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Wojt zawiadomit
prokurature. Chodzi o wybory

GMINA PLUZNICA » Wielu prezydentéw miast, burmistrzow
i wojtow od kilku dni konsekwentnie odmawiato przekazywa-
nia Poczcie Polskiej spisu wyborcow, ktorego poczta domagata
sie, aby przeprowadzi¢ wybory prezydenckie w formie kore-
spondencyjnej. Wsrdd nich jest wojt Marcin Skonieczka

Samorzadowcy  podkresla-
li, ze ich zdaniem nie ma pod-
stawy prawnej, aby przekazac
Poczcie Polskiej dane ze spisu
wyborcéw. Ustawa o wyborach
korespondencyjnych nie weszta
jeszcze w zycie, aktualnie pracu-
je nad nig Senat, ktéry na pro-
ces legislacyjny ma ustawowo 30
dni. Termin ten uptywa 6 maja.
Ponadto szefowie samorzadow
wskazywali, ze forma, w jakiej
otrzymali wyzej wskazang pros-
be, nie zachowuje zadnych norm
bezpieczenstwa i prawa.

W naszym powiecie zdecy-
dowang reakcje w tej sprawie
podjat woéjt gminy Ptuznica Mar-
cin Skonieczka. — W czwartek

23 kwietnia o 1:40 w nocy na
skrzynke pocztowa sekretariatu
Urzedu Gminy w Ptuznicy przy-
szedt e-mail zatytutowany ,Wy-
bory 2020 — wniosek o przeka-
zanie danych”. Zostat on wystany
z domeny ,poczta-polska.pl”,
ale nie zawierat zadnego podpi-
su — moéwi Marcin Skonieczka.
— W pierwszej chwili myslatem,
ze to jaka$ préba wytudzenia
danych osobowych. Wszystko
wskazuje jednak na to, ze Pocz-
ta Polska wystata takie e-maile
do wszystkich gmin w Polsce.
Z przygotowanych juz na ten
temat opinii prawnych, z ktéry-
mi sie zapoznatem, wynika kilka
ciekawych konkluzji. Po pierwsze

taka wiadomos¢ nie moze by¢
traktowana jako wniosek, gdyz
nie zawiera podpisu 0séb upraw-
nionych. Ponadto nie ma obecnie
podstawy prawnej do udostep-
niania zadanych danych, gdyz
w $wietle obowigzujacego prawa
Poczta Polska nie jest obecnie
organizatorem wyboréw Prezy-
denta RP. To wszystko wyglada
dla mnie jak préoba wymuszenia
na samorzadach podjecia dziatan
niezgodnych z prawem. W zwigz-
ku z tym ztozytem do prokuratu-
ry zawiadomienia o mozliwosci
popetnienia przestepstwa — in-
formuje Marcin Skonieczka.

24 kwietnia wdéjt  Marcin
Skonieczka wystat do Prokura-
tury Rejonowej w Wabrzeznie
zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa przez
nieznanego  sprawce,  ktéry
w imieniu Poczty Polskiej (wnio-
sek podpisany ,Poczta Polska”)
usitowat naktoni¢ (przestepstwo
podzegania) wojta gminy Ptuzni-
ca do niedopuszczalnego i nie-
uprawnionego przetwarzania
danych osobowych, bedacych
w jego administracji.

dokonczenie na str. 2

Wabrzezno

Kradli alkohol,
szuka ich policja

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Wa-

brzeznie poszukuja kobiety i mezczyzny, ktorzy do-
konali kradziezy alkoholu w jednym z marketéw na

terenie naszego miasta.

e g

Zespo6t ds. wykroczen prosi
o pomoc osoby, ktére rozpozna-
ja pare widoczng na zataczonych
zdjeciach. Osoby te w grudniu
2019 roku dokonaty kradziezy al-
koholu wartego kilkaset ztotych
i uciekty ze sklepu, nie ptacac.

Kobieta w wieku ok. 30-35
lat, brunetka, ubrana w czar-
ne spodnie i czarng kurtke oraz

N  e=Eo e

mezczyzna w wieku ok. 5o lat, ty-
siejacy,ubrany w czarne spodnie
i niebieska kurtke.

Osoby, ktére  rozpozna-
ja wskazang pare, proszone s3
o kontakt z Zespotem ds. wykro-
czen KPP Wabrzezno tel. 47 754 82
46 lub 47 754 82 oo. Policja za-
pewnia catkowita anonimowos¢.

(red), fot. KPP Wabrzezno
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Zabrali trzy prawka

WABRZEZNO % Podczas ostatniego weekendu policjanci wydzia-
tu ruchu drogowego KPP w Wabrzeznie trzem kierowcom zatrzy-
mali prawa jazdy za zbyt szybka jazde, natomiast jedng osobe
ukarali za kierowanie autem pomimo braku tego dokumentu

Jak infofrﬁrjje mt.asp. Krzysz- .

tof §Wierczyr'lski, w sobote (25
kwietnia) policjanci drogéwki do-
konywali pomiaru predkosci po-
jazdéw poruszajacych sie trasa
Wabrzezno — Kowalewo Pomor-
skie.

— Krétko po godz. 15:00 w Czy-
stochlebiu funkcjonariusze zmie-
rzyli predkos¢ pedzacego w ich
kierunku auta marki mg, ktére
w obszarze zabudowanym przy
ograniczeniu do 40 km/h jechato
101 km/h — moéwi oficer prasowy
wabrzeskiej policji. 28-letni kie-
rowca, mieszkaniec gminy Rynsk,
stracit prawo jazdy na najblizsze
trzy miesigce. Zkolei po godz.18:00

w Sitnie ten sam patrol zatrzymat
do kontroli kierowce osobowej
mazdy, ktéry przy ograniczeniu
do 40 km/h jechat, az 105 km/h.
Kierowca, 30 — letni mieszkaniec
Ksigzek, réwniez stracit prawo
jazdy na najblizsze trzy miesiace.
Ponadto obaj mezczyzni zosta-
li ukarani wysokimi mandatami,
a ich konta wykroczen ,wzboga-
city si¢” o 10 punktéw karnych
kazde.

W sobotni wieczér, tuz przed
godz. 19:00 na ul. Mickiewicza,
doszto do sttuczki. — Wezwany
na miejsce patrol ruchu drogowy
ustalit, ze 27-letnia mieszkanka
Wabrzezna, cofajac swoim oplem,

uderzyta w zaparkowanego obok
vw golfa - informuje mtasp.
Krzysztof Swierczyrsk. Okazato sie
jednak, iz stuztotowy mandat za
brak ostroznosci podczas manew-
ru cofania nie byt najwiekszym
zmartwieniem kierujacej oplem.
— Po sprawdzeniu w policyjnym
systemie okazato sie, ze kobieta
nigdy nie posiadata uprawnien do
kierowania pojazdami. W zwigz-
ku z powyzszym zostata ukarana
kolejnym mandatem, tym razem
w wysokosci 500 zt — informuje
Swierczynski.

Z kolei w niedziele (26 kwiet-
nia) o godz. 15:30 w Bliznie poli-
cjanci zatrzymali pedzace przez
centrum tej miejscowosci audi.
— Policyjny radar wskazat réwno
120 km/h, przy obowigzujgcym
ograniczeniu do 50 km/h — wy-
jasnia mt. asp. Krzysztof Swier-
czynski. Rajdowcem okazata sie
19-letni mieszkaniec powiatu gru-
dzigdzkiego. — Mtody kierowca
natychmiast stracit prawo jazdy
na najblizsze trzy miesiace, zo-
stat réwniez ukarany mandatem
w kwocie 500 zi, a do jego konta
wykroczen dopisano 10 pkt. kar-
nych — podsumowuje Swierczyn-
ski.

(krzan), fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Ztodziejska wpadka przez brak pasow

W czwartek (23 kwietnia) funkcjonariusze ruchu drogowego zatrzymali do kon-
troli osobowego forda, ktérego jeden z pasazeréw nie korzystat z paséw bezpie-
czenstwa. Wygladajaca na standardowg, kontrola zakonczyta sie zatrzymaniem
jednego z pasazerow i zarzutami dla drugiego z nich.

— Policjanci drogéwki od rana
kontrolowali auta, poruszajace sie
obwodnica Wabrzezna — méwi ofi-
cer prasowy KPP. — Tuz po godz.
9:00 ich uwage zwrocit osobowy
ford Focus, ktorym podrézowato
trzech mezczyzn. Podczas kontro-
li okazato sie, ze 28-letni kierowca
oraz dwaj 34-letni pasazerowie
s3 mieszkancami w Grudziadza
i wszyscy majg bogate kartoteki

swoich czynéw. Zaréwno kierow-
ca, jak i pasazer nie korzystajacy
z pasow bezpieczenstwa, zostali
ukarani mandatami karnymi. Byt
to jednak dopiero poczatek ich
probleméw. Po sprawdzeniu w po-
licyjnym systemie okazato sig, ze
jeden z mezczyzn jest poszukiwa-
ny przez KPP w Swieciu jako osoba
podejrzana o kradzieze w marke-
cie. Wszyscy mieli tez bardzo bo-

gate kartoteki za popetnienie tego
samego typu przestgpstw.

— Na dodatek po sprawdze-
niu samochodu policjanci ujawnili
w jego wnetrzu liczne produkty
kosmetyczne, stodycze, alkohol
i elektronarzedzia, ktérych pocho-
dzenia mezczyznie nie potrafili jed-
noznacznie wyjasni¢ — informuje
SwierczyAski. W zwiazku z powyz-
szym cata tréjka zostata doprowa-
dzona do komendy. Poza tym po-
licjanci ujawnili dodatkowo foliowy
woreczek z zawartoscig ponad 30
g suszu tytoniowego bez znakéw
akcyzy, nalezacy do drugiego z pa-
sazeréw. Poszukiwany mezczyzna
trafit do aresztu, a stamtad w rece
policjantéw ze Swiecia. Posiadaczo-
wi nielegalnego tytoniu grozi wy-
soka grzywna, a nawet 3 lata wie-
zienia (art. 6581KKS).

(krzan), fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Nie ogoli sie

| nie zapali

W piatek (24 kwietnia) w jednym z wabrzeskich mar-
ketéw pracownik ochrony ztapat ztodzieja na gora-
cym uczynku. Na miejsce zostat wezwany patrol
policji, ktérego funkcjonariusze, poza ukaraniem
sprawcy mandatem, ujawnili, ze posiadat takze nie-
legalny tyton.

EBNA
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Policjanci ogniwa patrolowo-
interwencyjnego wezwani zostali
do jednego z marketéw krétko
przed godzing 22:00. — Pracownik
ochrony przytapat na goracym
uczynku ztodzieja golarki elek-
trycznej. Funkcjonariusze zastali
na miejscu dobrze im znanego
36-letniego mieszkanca Wabrzez-
na, ktoéry niedawno opuscit zaktad
karny — wyjasnia Krzysztof Swier-
czynski. Za popetnione wykrocze-
nie kradziezy mezczyzna zostat
ukarany wysokim mandatem.
Policjanci postanowili ponadto
sprawdzi¢ czy mezczyzna nie ma

\ A

przy sobie jakich$ innych kradzio-
nych przedmiotéw. — W trakcie
kontroli osobistej funkcjonariu-
sze ujawnili foliowy worek z su-
szem tytoniu bez znakéw akcyzy.
Mezczyzna zostat doprowadzony
do komendy, gdzie zostat prze-
stuchany — dodaje.

Po zwazeniu policjanci zabez-
pieczyli ponad 250 g nielegalnego
suszu. Zgodnie z kodeksem kar-
no-skarbowym mezczyznie grozi
bardzo wysoka grzywna.

(oprac. krzan)
Fot. (KPP Wabrzezno)

Gmina Ptuznica

Wojt zawiadomit...

dokonczenie ze str. 1

— W zawiadomieniu wskazuje, ze
pismo ztozone przez ,Poczte Pol-
ska” nie spetnia wymogdéw usta-
wowych wniosku, gdyz ztozenie
wniosku w postaci elektronicz-
nej wymaga opatrzenia go kwa-
lifikowanym podpisem elektro-
nicznym. Otrzymany e-mail nie
zostat zaopatrzony w taki podpis
— podkresla wojt Ptuznicy. — Za-
tem nie wiemy, kto w imieniu
Poczty Polskiej wnosi o udostep-
nienie danych osobowych i nie
wiemy réwniez czy wystepuje
o to osoba, ktéra jest uprawnio-
na do reprezentowania spotki
akcyjnej jaka jest Poczta Polska,
zgodnie z zasadami reprezentacji
przewidzianymi w KSH — dodaje.
— Ponadto uwazam, Ze na dzien
ztozenia wniosku przez ,Poczte
Polska”, czyli na dzien 23 kwietnia
2020 r. nie ma postaw prawnych,

do udostepnienia danych osobo-
wych ze spisu wyborcéw prowa-
dzonego przez Gmine Ptuznica
— uzasadnia swoje dziatania wéjt
Marcin Skonieczka.

Wydaje sie jednak, iz rza-
dzacy znalezli sposéb, aby omi-
na¢ sprzeciwy samorzadowcow.
Departament Zarzadzania Sys-
temami Ministerstwa Cyfryza-
¢ji juz 22 kwietnia wydat dane
z bazy PESEL Poczcie Polskiej.
Poinformowato o tym biuro pra-
sowe resortu. W uzasadnieniu
wskazano, ze dane te s3 potrzeb-
ne do przeprowadzenia zaplano-
wanych na maj korespondencyj-
nych wyboréw prezydenckich.
Resort dodat réwniez, ze zwrdcit
sie o ,przekazanie oswiadczenia
o usunieciu danych i ich wszyst-
kich kopii” po wykorzystaniu ich
do przeprowadzenia gtosowania.

(krzan), fot. archiwum
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Mozna pojsc do biura ,,wodociggow
WABRZEZNO % Sprawy w Miejskim Zakfadzie Energetyki Cieplnej Wodociggow i Kanalizacji w Wabrzeznie
mozna zatatwia¢ mailowo, telefonicznie lub osobiscie w Biurze Obstugi Klienta

%

Prezes zarzadu Miejskiego
Zaktadu Energetyki Cieplnej Wo-
dociggéw i Kanalizacji sp. z o. o.
Marek Kondraciewicz wprowadzit
mozliwos¢ osobistego zatatwienia
sprawy w Biurze Obstugi Klienta,
w siedzibie spotki przy ul. Tysiacle-
cia 8A.

— Prosimy o wyrozumiatos¢
w stosunku do zaistniatych okolicz-
nosci — moéwi prezes — i z mozliwo-
Sci osobistego zatatwiania sprawy
w BOK korzystajmy tylko w sy-

tuacji, gdy nie bedzie to mozliwe
droga mailowa badz telefonicznie.
Dlatego, jedli macie Pafstwo spra-
we, w pierwszej kolejnosci prosimy
o kontakt telefoniczny badz mailo-
wy, a nasi pracownicy postaraja sie
j3 zatatwi¢ w najbardziej bezpiecz-
ny dla wszystkich sposéb.

Biuro Obstugi Klienta znajduje
sie w siedzibie MZECWIK sp. z o. o.
przy ul. Tysigclecia 8A w Wabrzez-
nie. Obstuga Klientéw odbywa sie
pod numerami telefonéw i adre-

sami e-mailowymi: Biuro Obstugi
Klienta — tel. 56 687 31 45, e-mail:
bok@mzecwik.pl, Sekretariat — tel.
56 688 14 27, e-mail: biuro@mze-
cwik.pl.

Osoby, ktére zdecyduja sie
na osobiste zatatwienie sprawy
w BOK, powinny zastosowac¢ srod-
ki ostroznosci (wymagany odstep
od drugiej osoby 2 m, maseczka
zastaniajaca usta i nos, rekawiczki,
dezynfekdja).

(red), fot. UM Wabrzezno

Powiat

Kultura w sieci
wyjsciem dla artystow?

Minat termin sktadania wnioskéw konkursowych do programu ,Kultura w sieci”.
Czy ta rzadowa inicjatywa poprawi sytuacje naszych lokalnych artystow?

Program ,Kultura w sieci”
ma by¢ elementem tarczy an-
tykryzysowej i jednym z roz-
wigzan wspierajacych sektor
kultury w czasie epidemii. Jego
inicjatorem jest wicepremier
Piotr Glinski.

Trudno sie dziwi¢, ze ,Kultu-
ra w sieci” cieszy sie duzym za-
interesowaniem polskiego $ro-
dowiska artystycznego. Tworcy,
przewaznie nieposiadajacy zna-
czacych statych dochodéw ze
swojej artystycznej dziatalnosci,
musz3 zmierzy¢ sie z trudnym
okresem  kwarantanny, kie-
dy to odwotane zostaty trasy
koncertowe, letnie festiwale,
konwenty, a takze zamknieto
kluby muzyczne, galerie sztuki,
teatry, kina oraz muzea. | cho¢
powoli przymierzamy sie do

powrotu do codziennosci to
prawdopodobnie na kulturalne
wydarzenia (zwtaszcza te prze-
prowadzane na szersza skale)
bedziemy musieli jeszcze troche
poczekac.

Ministerstwo kultury po-
przez program ma do zaofero-
wania artystom 8o min ztotych.
Wnioskéw o dofinansowanie
w minionym tygodniu ztozy-
no tacznie 12 tys. Do ,Kultury
w sieci” zgtosity sie zaréwno
osoby prywatne, majgce wptyw
na rozwoj polskiej sztuki, jak
i instytucje kulturalne. Dzigki
inicjatywie ma szanse odby¢ sie
jeszcze w tym roku, w sposoéb
wirtualny, wabrzeski festiwal
WabJAZZno.

— Nie chcemy rezygnowacd
z dziatania i poddawac sie, gdyz

projekt rozbudzit wyobraznie
wielu 0s6b — méwia organizato-
rzy wydarzenia. — ,WabJAZZno
w sieci” jest akcja ratunkowa
dla tworcéw i realizatoréw oraz
szansg na ewolucje naszego
projektu, ktéry ma szanse do-
trze¢ szerzej i wesprzec wysitek
wspolnego ratowania polskiej
kultury poprzez aktywny udziat
w jej tworzeniu.

Kiedy program  wejdzie
w zycie, z pewnoscig bedziemy
Swiadkami nietypowych roz-
wigzan, ktére promowac¢ beda
sztuke w sieci. Za wszystkich
lokalnych artystéw, organizato-
row wydarzen i instytucje, ktoére
biorg udziat w projekcie trzyma-
my kciuki.

(olagoralska)

Wabrzezno

Nowy wjazd
na parking

Przy ul. Generata Stanistawa Pruszynskiego przebu-

dowywany jest wjazd na parking. Prace wykonuje
ekipa Miejskiego Zaktadu Ustug Komunalnych.

— Przebudowa ciggéw pie-
szych na terenie Przedszkola
Miejskiego ,Bajka” przy ul. Ze-
romskiego, o ktoérej wczesniej
informowalismy, juz jest zakon-
czona. 22 kwietnia pracownicy
Miejskiego Zaktadu Ustug Ko-
munalnych rozpoczeli kolejne
zadanie — przebudowe wyjazdu
na parking przy ul. Generata Sta-
nistawa Pruszynskiego — podaje
Urzad Miasta Wabrzezno.

Stara, bardzo zniszczona
nawierzchnia zostata juz zerwa-
na i grunt przygotowywany pod
potozenie kostki betonowej. Ma-
teriat na nowa nawierzchnie po-
zyskano z rozbiérek. Wedtug in-
formacji z ratusza nowy wjazd,
o powierzchni ok. 100 m2, miat
by¢ gotowy na poczatku biezace-
go tygodnia.

(ak), Fot. MZUK

Gmina Ptuznica

Radni zafundowali sprzet medykom

Z inicjatywy Alicji Lazarskiej, radnej gminy Ptuznica, zorganizowana zostata akcja
majaca na celu pomoc medykom z Wabrzezna w walce z koronawirusem.

Akcja polegata na zebraniu
pieniedzy na zakup maseczek
i kombinezonéw ochronnych

&
dla pracownikéw stuzby zdro-
wia. Zaangazowani w nig zostali
radni gminy Ptuznica, ktérym

udato sie zebra¢ kwote, ktora
wystarczyta na zakup 8oo ma-
seczek i 10 kombinezondw.

- 17 kwietnia przekazalismy
zakupione wyposazenie do Od-
dziatu Wewnetrznego, Oddzia-
tu Chirurgii, Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego w Wabrzeznie.
Otrzymato je réwniez ratow-
nictwo medyczne i transport
sanitarny oraz ratownictwo me-
dyczne z Ptuznicy — méwi radna
Alicja tazarska.

(ak), fot. nadestane
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Skutki kwarantanny moga byc¢ rozne

WYWIAD ¥ Rozmawiamy z psycholog Marlena Lewalska pracujaca na co dzieh z dzie¢mi ze szkot pod-
stawowych w gminach Rynsk i Ksigzki, ktéra na wstepie podkresla, ze badania psychologiczne nad kwa-
rantanng pokazuja, ze ma ona wptyw na nasza kondycje psychiczna

— Jakich skutkow nalezy
oczekiwa¢ po okresie pande-
mii?

— Izolacja ma znaczacy wptyw
na rozwdj spoteczny wszystkich
grup wiekowych, jednak najbar-
dziej trudna jest dla dzieci. Szcze-
goélnie dotyczy to dzieci w péznym
dziecinstwie, okresie dojrzewania
i jedynakéw. Pozostawanie w dtu-
gotrwatej izolacji moze wywotac:
gniew, strach, natretne mysli.
Niektére dzieci moga odczuwat
wiekszy smutek, czu¢ sie samot-
ne. Takie dzieci potrzebuja dodat-
kowej uwagi i wsparcia ze strony
najblizszych (rodzicéw, rodzen-
stwa). Wiekszosci dzieci wystar-
czy rozmowa, przytulenie, wspél-
na zabawa (uktadanie puzzli, gry
planszowe) czy udziat w czynno-
Sciach domowych, np., wspdlne
pieczenie ciastek. Reasumujac,
po okresie pandemii zachecam
do kontynuowania takich prak-
tyk celem niwelowania skutkéw
emocjonalnych, a takze utrzyma-
nia i rozwijania tak waznych rela-
¢ji rodzinnych.

- Jak na izolacje reaguja
przedszkolaki?

— Dla najmtodszych dzieci

najblizsza rodzina jest najwaz-
niejsza i z obecnej sytuacji moga
by¢ bardzo zadowolone. Maja
rodzicéw i rodzenstwo w domu
przez 24 godziny na dobe. Duzo
zalezy od rodzaju przywigzania
dziecka, a rodzaj przywigzania
zalezy gtéwnie od ilosci czasu
poswiecanego dziecku. Malu-
chy bardzo lubig spedza¢ czas
z rodzicami. Czuja sie wtedy
bezpieczne, wazne, a przede
wszystkim kochane. W psycho-
logii wiadomo, ze tak dtugo
jak dtugo dziecko jest w stanie
stworzy¢ bezpieczng i trwa-
ta wiez z gtownym opiekunem,
bedzie w stanie tworzy¢ zdrowe
relacje z innymi ludZzmi. Wcze-
sny rozwdj spoteczny, budowa-
nie bezpieczenstwa, uczenie sie
rozpoznawania, nazywania i od-
czuwania emocji, nawigzywanie
relacji miedzyludzkich ma miej-
sce w tych poczatkowych latach
zycia, czyli gtéwnie w rodzinie.
Réwiesnik nie jest jeszcze tak
bardzo potrzebny, ale z kaz-
dym kolejnym rokiem prawi-
dtowy rozwéj spoteczny, a tak-
ze ksztattowanie osobowosci
bazuje na kontaktach z innymi.

Najpierw jest to pani w przed-
szkolu, p6zniej pani i réwiesni-
cy, az nastaja lata adolescencji
i grupa rowiesnicza staje sig co-
raz wazniejsza.

— Niektorzy rodzice przed-
szkolakéw martwia sie, ze
dzieci rozpoczynajjce jesienia
zajecia trudno przechodzity
czas adaptacji. Czy po izolacyj-
nej przerwie musza bra¢ pod
uwage kolejne dni adaptacji
w grupie przedszkolnej?

— Bywa to réznie. Nie ma
jednej odpowiedzi na to pyta-
nie. Kazde dziecko jest inne.
Bodzce zewnetrzne, ktorymi
dzieci sg otoczone z kazdej stro-
ny, odbieraja na swéj indywidu-
alny sposoéb. Poza tym wycho-
wuja sie w roéznych rodzinach,
maja odmienne normy i zasady
w swoich domach. Adaptacja
wymaga od dziecka przystoso-
wania sie do nowych warunkéw
otoczenia, poznania nowej or-
ganizacji dnia, zaakceptowania
innej niz do tej pory pozycji
spotecznej jak réwniez pogo-
dzenia sie z rozstaniem z rodzi-
cem na kilka godzin. Z drugiej
strony, w okresie izolacji dzieci
takze musza zaadoptowac sie
do nowych warunkdéw. tatwiej-
szych, ale jednak odmiennych.
Rodzice majg rézne obowiazki
w ciggu dnia. Jeden rodzic zor-
ganizuje dziecku bardzo duzo
atrakgji, wynagradzajagc mu tym
samym nieobecno$¢ wséréd ro-
wiesnikéw, a drugi nie bedzie
w stanie wygospodarowa¢ cza-
su albo zwyczajnie zabraknie
mu pomystéw i dziecko w tym
okresie albo sie wynudzi i za-
teskni za przedszkolem, albo
bedzie zajmowac¢ sie tylko tym
,CO przyjdzie mu do glowy”.
Sugerowatabym zachowanie
rownowagi, zachecajac dziecko
do wspominania dobrych chwil
z przedszkola i pozytywnego
myslenia o powrocie do niego.
Ponadto trzeba zauwazy¢, ze
dzieci beda juz starsze, dzieki
czemu mamy mniejsze prawdo-
podobiefstwo wystapienia pro-
blemoéw adaptacyjnych.

- Tak wiec o najmtodsze
dzieci nie trzeba sie tak mar-
twi¢, a co ze starszymi?

— Dla nastolatkéw grupa
rowiednicza staje sie waznym
osrodkiem ich rozwoju spotecz-
nego Dla wiekszosci zamkniecie
w domu jest odczuwane jako
kara. Dla adolescentéw im dtu-
zej bedzie trwat dystans spo-
teczny, tym wszystko bedzie

sie coraz bardziej komplikowac.
Chociaz z obserwacji wynika,
ze szczegblnie starsze dzieci,
mam na mysli nastolatkéw, sa
przyzwyczajone do t3czenia sig
za posrednictwem szeroko ro-
zumianych urzadzen multime-
dialnych i internetu. Wydaje sie,
ze dla tej grupy wiekowej kwa-
rantanna moze by¢ tatwiejsza
niz dla starszej spotecznosci.
Duza czes$¢ nastolatkéw organi-
zuje czaty wideo, spotykaja sie
regularnie w sieci na réznych
portalach  spotecznosciowych.
Wiekszos¢ ekspertow uwaza,
ze czas obecnej izolacji nie be-
dzie mie¢ powaznych skutkéw
dla matoletnich. Natomiast
wiekszos¢ dorostych narzeka,
ze w codziennym zyciu brakuje
czasu dla rodziny czy na realiza-
cje swoich pasji. Moze warto po-
traktowac¢ aktualna sytuacje, by
nadrobi¢ zalegtosci w tym zakre-
sie. Wstuchajmy sie w marzenia
dzieci starszych czy mtodszych,
spedzajmy z nimi czas i pamie-
tajmy, ze ich dziecinstwo szybko
minie i juz nigdy nie wroci.

— Od wielu lat mowi sie,
ze dzieci i mtodziez zbyt duzo
czasu spedzaja przed kom-
puterem. Teraz siedza przed
nim, uczestniczac w obowiaz-
kowym ksztatceniu na odle-
gtosc. Taka liczba godzin kaz-
dego dnia moze spowodowac
pozniejsze uzaleznienie?

— Nie byto jeszcze takiej sy-
tuacji w obecnych czasach, nie
ma badan i nie byto mozliwosci
obserwacji dzieci w takich wa-
runkach. Sg natomiast badania
okreslajace, ile czasu dzieci po-
winny spedza¢ przed kompute-
rem, aby miato to pozytywny
wptyw na rozwoj ich mozgu.
| tak dzieci ponizej 4. roku zycia
nie powinny mie¢ wcale dostepu
do urzadzen multimedialnych.
Do 6. roku maksymalnie 30 mi-
nut, do 10 lat — 45 minut, do
14. roku zycia — 1 godzine, a po
ukonczeniu 14 lat — 1,5 godz. na
dobe. Oczywiscie do 13. roku
zycia wszystko pod kontrolg
rodzica. Niestety wiekszos¢ ro-
dzicéw zbyt mato albo wcale nie
kontroluje czasu spedzanego
w Swiecie wirtualnym swojego
dziecka. My opiekunowie mu-
simy ustali¢ normy i wyznaczy¢
granice. Im szybciej to zrobimy,
tym tatwiej bedzie zaakcepto-
wac to naszym dzieciom. Trze-
ba pamieta¢, ze w wychowaniu
jedna z najwazniejszych zasad
jest konsekwencja. Uzalezni¢

sie jest tatwiej, niz wyjs¢ z tego.
Skutkiem uzaleznienia dziecka
od internetu sg problemy emo-
cjonalne i zaburzenia rozwoju,
a w konsekwencji nieumiejet-
no$¢ funkcjonowania w realnym
Swiecie. W tym momencie nie
jestem w stanie jednoznacznie
okredli¢, czy uzywanie kompu-
tera chocby tylko do uczestnic-
twa w zdalnych lekcjach moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia.

- Jako psycholog, ale za-
razem mama, zechce sie Pani
podzieli¢ wtasnymi doswiad-
czeniami z przebiegu codzien-
nego rozktadu zaje¢ domo-
wych?

— Ja preferuje rutyne. Dla-
czego? Dlatego, ze dzieci lepiej
sie w niej odnajduja. My dorosli
tez w niej lepiej funkcjonujemy.
Mtodsze dzieci nieznajace sie
na zegarze wiedza, ze np., po
$niadaniu jest zabawa, a po ko-
lacji, kapiel i sen. Dzieki rutynie
nasze dzieci czuj3 sie bezpiecz-
niej i mamy mniejsze ryzyko
wystapienia u nich zachowan
niepozadanych. Nie oznacza to
oczywiscie, ze nie lubie spon-
tanicznych dziatan. Wazne jest
to, ze im starsze dzieci, tym
,0dskoczni” od rutyny moze by¢
wiecej. Niespodzianki s3 mile
widziane, wywotuja endorfiny
albo adrenaline w zaleznosci
od sytuacji. W okresie panuja-
cej pandemii pracuje zdalnie.
W mojej sytuacji oznacza to:
rano $niadanie, potem praca
zdalna, nastepnie lekcje z dzie¢-
mi przeplatane z moja praca, Il
$niadanie, obowiazki domowe
i jedli starszy syn potrzebuje
pomocy w lekcjach to jestem do
jego dyspozycji. Pézniej obiad,
czas z rodzing, przy dobrej po-
godzie na Swiezym powietrzu,
a przy ztej aurze to gry i zabawy
w domu, po czym nastepuje ko-
lacja. Odkad jestesmy w izolacji
spotecznej to czas przeznaczo-
ny dla rodziny wykorzystujemy
rowniez na wieczorne seanse
filmowe z dzie¢mi. Teoretycznie
prace koncze o godzinie 15.00,
jednak praca w systemie zdal-
nym nie oznacza dla mnie, ze
zamykam komputer o tej go-
dzinie. Jezeli zgtosi sie do mnie
ktos w pdzniejszych porach
to réwniez pomagam w miare
mozliwosci.

Z psycholog

Marlena Lewalska
rozmawiata Bozena Walas
fot. nadestane
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28 laptopow dla uczniow

GMINA DEBOWA tAKA ¥ 20 kwietnia laptopy zostaty przekazane dyrektorom szkét, celem uzyczenia
uczniom do zdalnej nauki
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Jak informuje  sekretarz
urzedu gminy Anna tegowska,
w zwigzku z trudng sytuacja spo-
wodowang epidemia koronawiru-
sa gmina Debowa taka zakupita
28 laptopoéw z przeznaczeniem

Oy

dla uczniéw szkot z jej terenu do
wykorzystania w obowigzkowym
ksztatceniu na odlegtos¢. Dyrek-
torzy szkoét przekaza je rodzicom
uczniéw po podpisaniu umow
uzyczenia.

— Laptopy zostaty zakupio-
ne w ramach realizacji grantu
Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 20142020 Osi

Priorytetowej nr | ,powszechny

dostep do szybkiego Internetu”
dziatania 1.1: ,\Wyeliminowanie te-
rytorialnych réznic w mozliwosci
dostepu do szerokopasmowego
internetu o wysokich przepusto-
wosciach”. Dotyczy to realizagji
projektu grantowego pod nazwa
Zdalna Szkota — wsparcie Ogélno-
polskiej Sieci Edukacyjnej w sys-
temie ksztatcenia zdalnego — in-
formuje tegowska.

W serwisie programu Polska

Cyfrowa z 24 kwietnia br. podano,
ze przyspieszenie procedur i mi-
nimum formalnosci spowodowato
ztozenie wnioskéw o dofinanso-
wanie zakupu sprzetu kompute-
rowego do zdalnej edukacji przez
ponad 90% gmin i powiatow.
Wsparcie z programu Polska Cy-
frowa to element Funduszowego
Pakietu Antywirusowego.
Zgodnie z wprowadzony-
mi w marcu zmianami umozli-
wiajacymi realizacje projektéw
unijnych majacych na celu niwe-
lowanie skutkéw COVID-19 zmo-
dyfikowano tabele finansowa
Programu Operacyjnego Polska

Cyfrowa i uruchomiono rezer-
we $rodkéw unijnych, co facznie
oznacza zwiekszenie budzetu
POPC 0 130 349 679 euro.
Minister funduszy i polityki
regionalnej Matgorzata Jarosin-
ska-Jedynak podaje, ze uzyska-
ne obecnie 186 min zt na zakup
sprzetu do zdalnego nauczania
zostanie wykorzystane co do zto-
towki. Samorzad z Debowej taki
na czele z wojtem Stanistawem
Szarowskim  szybko rozwigzat
problem komputerowy i dzigki
temu zdalna nauka w tej gminie
zostanie usprawniona.
B. Walas, fot. nadestane

OGtLOSZENIE

MAMY

KOBIETY
Z MOCA!
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Jestes mama dziecka w wieku do lat 3
przebywajaca na macierzynskim badz wychowawczym?

Mieszkasz na terenie powiatu wabrzeskiego
i chciatlaby$ mie¢ wptyw na swoje otoczenie ?

Jesli TAK, zapraszamy do projektu,MAMY kobiety z mocg”!

Oferujemy Ci BEZPLATNIE:
Szkolenia dopasowane do Twoich potrzeb - Doradztwo indywidualne
Rozwojowe Grupy Wsparcia « Wizyty poznawcze « Forum Kobiet Aktywnych
i jeszcze kilka mitych niespodzianek :-)

Nie czekaj zgto$ sie juz dzis! Liczba miejsce jest ograniczona.
Rekrutacja potrwa do 15 maja 2020 .

Wabrzezno

4 ° °
Kto spiewa, modli
[ J V 2N ) [ J
sie podwgjnie
Jezeli lubisz Spiewac i chciatby$ sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci przed profesjonalnym jury, wez udziat
w Ogolnopolskim Konkursie online ,Ulubione piesni

Jana Pawfa II”, organizowanym przez Wabrzeski Dom
Kultury. Termin nadsytania nagran mija 19 maja br.

Wabrzeski Dom Kultury

Wiegcej informacji, regulamin oraz karta zgloszenia dostepne

na stronie: www.wdkwabrzezno.pl lub_w _Dziale Animacji
Kultury WDK, tel. 56 688 17 27, wew.24. Na zgloszenia
czekomy do 19 maja 2020 r.

Wiecej informacji i formularz zgtoszeniowy na stronie

www.e-misja.org.pl
Masz pytania napisz lub zadzwor!!  kobietyzmoca@e-misja.org.pl tel. 512 675 283

Realizatorem projektu jest
Stowarzyszenie Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja z Ptuznicy.

UWAGA: Majac na wzgledzie obecny stan epidemii | ograniczenia z tego wynikajace dziatania beda prowadzone zdalnie.
Gdy sytuacja na to pozwoli wrécimy do stacjonarnej” formuly zaplanowanych dziatan.

@ FIO

Sfinansowano przez
Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 - 2020

NIwW

Podobnie jak i inne konkur-
sy, organizowane przez WDK,
tegoroczna edycja ,Ulubionych
piesni Jana Pawta II” bedzie
miata swoja internetowa odsto-
ne.

— Zadaniem uczestnikéw
konkursu jest nagranie wy-
konanej przez siebie piosenki
i przestanie nagrania do WDK.
W konkursie wymagany jest je-
den utwér muzyczny o charak-
terze religijnym — program nie
moze przekroczy¢ 2 minut — in-
formuje Dorota Otremba.

Organizatorzyz pomocajury
wybiorg sposréd nadestanych
prezentacji wykonania, ktérych
autorzy otrzymaja nagrody oraz

pamiagtkowe dyplomy .

Plik z nagraniem nalezy
przesta¢ wraz z wymaganymi
zatacznikami (karta zgtoszenia,
os$wiadczenie RODO oraz zgoda
rodzicow na udziat w konkur-
sie) na adres mailowy: anima-
cja@wdkwabrzezno.pl lub po-
Ilkowska@wdkwabrzezno.pl (do
przesytania mozna wykorzystac
serwis wetransfer.com).

Regulamin oraz wiecej infor-
macji mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.wdkwabrze-
zno.pl, Dziale Animacji Kultury
WDK, tel. 566881727, wew. 24 lub
535436071.

(oprac. krzan)
Fot. (nadestane)
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Nowe terminy egzaminow

POWIAT/KRAJ ¥ Pod koniec stycznia lub na poczatku lutego tanczyli na studnidwce, swoim naj-
wazniejszym balu. Kroki poloneza stawaty sie symbolicznymi krokami w dorostosc...

Na zdjeciach tegoroczni matljrzyéci
Jeszcze wtedy nie kazdy miat
skonkretyzowane plany na przy-
sztos¢, ale mature zamierzali
zdawa¢ prawie wszyscy. Tylko
nieliczne osoby postanowity za-
dowoli¢ sie $wiadectwem ukon-
czenia szkoty $redniej. Po stud-
nibwce i poprawinach czekata
ich ponad trzymiesieczna inten-
sywna nauka, tradycyjnie, do za-
kwitniecia kasztanéw. Wszystko
byto oczywiste, terminy znane.
Nikt nie przewidziat, ze choroba,
ktéra sparalizowata dalekie Chiny,
zrobi to samo w naszym kraju.

Najpierw krétki odpoczynek od
szkoty, potem zdalne nauczanie
i niepewnos$¢ co z maturami. Kie-
dy beda, w jakiej formie zostana
przeprowadzone, czy odtozy¢ na-
uke na pdzniej, bo sie i tak zapo-
mni? Osmoklasiéci podobnie, tez
nie wiedzieli co z ich egzamina-
mi.

24 kwietnia na konferencji
prasowej minister edukacji na-
rodowej Dariusz Piontkowski po-
informowat o nowych terminach
matur i egzaminéw ésmoklasisty,
wyrazajac przy tym nadzieje, ze

epidemia pozwoli przeprowadzac
zaplanowane sprawdziany przy
zachowaniu rygoréw bezpieczen-
stwa.

— Kazdy uczen bedzie siedziat
w oddzielnej tawce, aby przepro-
wadzenie egzaminéw byto bez-
pieczne dla uczniéw, nauczycieli
i ich rodzin — powiedziat szef re-
sortu edukacgji.

Egzamin maturalny odbedzie
sie miedzy 8 a 29 czerwca. Nie be-
dzie ustnej matury, co zapewne
ucieszy niektérych abiturientow.
Dodatkowe egzaminy dla tych,
ktérzy z przyczyn zdrowotnych
czy losowych nie beda mogli zda-
wac ich w czerwcu, zostang prze-
prowadzone na poczatku lipca.
Wyniki powinny by¢ podane do
wiadomosci okoto 11 sierpnia. Po-
prawkowa matura odbedzie sie
na poczatku wrzesnia.

Egzamin désmoklasistéw be-
dzie przeprowadzony miedzy 16
a 18 czerwca. Wyniki bedg podane
do konca lipca. Wtedy uczniowie
uzyskaja mozliwos¢ przekazywa-

nia $wiadectwa i zaswiadczenia
z rezultatami egzaminéw do wy-
branych przez siebie szkét sred-
nich.

Egzamin zawodowy i po-
twierdzajacy kwalifikacje w zawo-
dzie w formule 2012 i 2017 zosta-
nie przeprowadzony w dniach 22
czerwca — g lipca, w formule 2019
miedzy 17 a 28 sierpnia.

Do 24 maja zostaje przedtu-
zony termin zamkniecia szkot,
przedszkoli i ztobkéw. Do tego
czasu uczniowie wszystkich szkot
kontynuuja nauke zdalnie.

W zwiagzku z nowymi termi-
nami egzaminéw maturalnych
zmodyfikowany zostanie proces
naboru do szkét wyzszych.

— Podtrzymana jest zasada,
ze matury s3 wyznacznikiem ja-
kosciowym w rekrutacji na stu-
dia — powiedziat na tej samej
konferencji Wojciech Murdzek,
minister nauki i szkolnictwa wyz-
szego, dodajac, ze mozliwe jest,
by rok akademicki rozpoczat sie
w normalnym trybie.

W wyzszych uczelniach, po-
dobnie jak w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawowych,
do 24 maja bedzie trwato zdalne
zdobywanie wiedzy. Nadal nie
jest zawieszone prowadzenie
badan naukowych. Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
zacheca uczelnie do uruchomie-
nia dziatalnosci badawczej, ktora
powinna sie odbywa¢ w bezpiecz-
nych warunkach, uwzgledniaja-
cych aktualny stan zagrozenia dla
zdrowia kadry naukowej oraz do
planowania powrotu pracowni-
kéw administracyjnych z pracy
zdalnej na stacjonarna.

Odnoszac sie do ogtoszonych
terminéw egzaminéw matural-
nych i ésmoklasistéow, minister
zdrowia tukasz Szumowski po-
wiedziat, ze s3 one zalezne od
tego, czy Polacy nadal beda zakta-
dali maseczki oraz utrzymywali
dystans spoteczny, w tym takze
w komunikacji publiczne;j.

Tekst i fot. (jd)
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Papieros odchodzi do lamusa.
Walka z natogiem przechodzi

do ofensywy

Juz 20 maja ze sklepowych potek znikna
tzw. ,mentole”. Czy zastapig je e-papierosy
| czym réznig sie od tych tradycyjnych?

Czy symbol XX wieku bezpowrotnie znika
z pélek sklepowych? Jeszcze nie, ale poki co
wycofywane s3 papierosy mentolowe. Defi-
nitywnie ich koniec nastapi juz 20 maja tego
roku. Po tej dacie 7zaden palacz, a palacych
jest w Polsce ponad 8 mln, nie kupi papiero-
sow z tym dodatkiem smakowym w zadnym
kraju Unii Europejskiej, czyli takze nie beda
one dostepne w pobliskim sklepie czy na sta-
cji benzynowej. To wynik wdrozenia zatozen
dyrektywy unijnej z 2016 roku, majacej na
celu walke z naicglem palenia poprzez wyco-
fanie tych wyrobéw tytoniowych , ktére uzna-
no za bardziej atrakcyjne dla konsumentow.
Na tym etapie zabraknie papieroséw aroma-
tyzowanych, ale mozna sie spodziewac, ze to
jedynie pierwszy krok. Zdecydowana wick-
sz0SC palaczy mentoli deklaruje bowiem, ze
nie rzuci palenia po 20 maja, a jedynie wybie-
rze inne papierosy lub produkty alternatywne
zawierajace oczyszczony tyton, a wiec papie-
rosy elektroniczne tzw. e-papierosy.

Potencjat redukcji szkod, mniej pozarow

Firmy tytoniowe od lat szukajg mniej szko-
dliwej alternatywy dla swoich produktow.

Prowadzone sg setki badan w niezaleznych
laboratoriach na catym swiecie, w tym w Pol-
sce. Prowadzi je m.in. prof. Andrzej Sobczak,
ekspert w dziedzinie ochrony zdrowia, ktéry
stwierdzil, ze e-papierosy sg 23 razy mniej
szkodliwe od tradycyjnych. Sa tez skutecz-
niejsze w ograniczaniu natogu palenia od np.
zastepczej terapii nikotynowej.

- Jezeli nie moZzemy zmusic pacjenta do
odstawienia tytoniu, to powinnismy stosowac

redukcjeryzyka. Z badari Amerykanskiej Agencji
Lekow i Zywnosci oraz Narodowego Instytutu
Zdrowia w Wielkiej Brytanii wiemy, Zze poziom
sprawdzanych 53 substancji rakotworczych
jest w niektorych przebadanych substytutach
nizszy 099,99 proc. - mowi dr Piotr Kuna, spe-
cjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych
i alergologii z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Ast-
my i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Rezygnacje z papieroséw na rzecz e-papie-
rosow popieraja tez strazacy. Statystyki Strazy
Pozarnej méwia, ze az 30 tys. pozaréw rocz-
nie wywotujg niezgaszone i niekontrolowane
niedopatki papierosow. Ekologowie réwniez
zwracaja uwage na miliardy filtréw po papie-
rosach zasmiecajacych nasza planetg.

Co wdychamy?

W e-papierosach palacz wdycha odparowany
przez podgrzanie ptyn - aerozol zawierajacy
nikotyne i substancje aromatyczne z podgrze-
wanego plynu (liquidu). Nie jest to dym, choc
powstajgca przy okazji para wygladac moze po-
dobnie do dymu nikotynowego. Nie zawiera ona
jednak substancji smolistych. Wérod uzytkowni-
kow papierosow elektronicznych ich uzywanie
okreéla sie jako ,wapowanie”. Podkreélajg oni
w ten sposab, Ze nie zaciagaja sie dymem. Pyny
do papierosow elektronicznych s3 wytwarzane
takZze w Polsce. Fabryka eSmoking Liquids pod
Ostrzeszowem to czes¢ globalnego koncernu
tytoniowego BAT, ktdry zleca i prowadzi wiasne
badania bezpieczenstwa nowych produktdw
w centrach badawczych i laboratoriach Quality
Control. Firma stosuje takze rygorystyczne pro-

cedury GMP (Good Manufacturing Practice). Wy-
puszczane na rynek liquidy bazujg na oryginal-
nych recepturach i wytgcznie dopuszczalnych
do konsumpgji sktadnikach i dodatkach.
Jednym z nowszych e-papierosow jest
Vype-ePen. Skiada sie 7 urzadzenia do pod-
grzewania plynu oraz zamknigtych, wymien-
nych wktadéw, do ktérych nikotyna zostala
przygotowana w formie soli nikotynowych. Pro-
dukt zostat wielokrotnie przebadany i dopusz-
czony do uzytkowania nawet na tak rygorys-
tycznych rynkach jak USA czy Unia Europejska.

Lepiej rzuc palenie

Kazda okazja jest dobra, by rzuci¢ palenie.
Nawet zakaz sprzedazy papieroséw mentolo-
wych. Jednakze nie kazdy palacz jest w stanie
z dnia na dzien pozbyé¢ sie natogu, nad czym
ubolewajg lekarze, przy czym wielu z nich
zgadza sie z opinia, ze lepiej wprowadzi¢ po-
tencjalnie mniej szkodliwa alternatywe, a na-
stepnie we wtasnym tempie, stopniowo przy-
zwyczajac organizm pacjenta do uwolnienia
sie od nikotyny.

Najgorszym rozwiazaniem dla palaczy jest
sieganie po papierosy pochodzace z nielegal-
nych wytwarni lub z przemytu. Ich sktad jest
niekontrolowany i pozostaje wielkg niewia-
doma, a tym samym stanowia realne i niemal
pewne zagroZenie dla zdrowia i Zycia.

E-papieros moze by¢ alternatywa, ktéra
ogranicza skutki tradycyjnego palenia, takze
dla otoczenia, dla domownikow.

Osoby ponizej 18. roku Zycia nie moga ich
kupic tak samo, jak tradycyjnych papierosow.

Radosne wirtualne warsztaty

WABRZEZNO % Akademia Kreatywnego Malucha nie proznuje. Mimo trwajacych ograniczen w dziatalno-
sci m.in. domoéw kultury, dzieci chetnie uczestnicza w warsztatach online i z radoscia prezentuja swoje

prace w wirtualnej galerii

Zosia

Marcel

— Tym razem dzieci musiaty
stworzy¢ prace, nawigzujaca do
hasta ,USmiech to taka krzywa,
ktora wszystko prostuje” — wyja-
snia Dorota Otremba, kierownicz-
ka dziatu animacji kultury WDK.
— Kolejnym zadaniem byto zrobie-
nie doktadnie takiej samej ,minki”,
jak na obrazku, i uwiecznienie jej

na zdjeciu. Oczywiscie wszystkie
prace wykonane zostaty wzorco-
wo. Tradycyjnie juz niezastgpiona
okazata sie tez pomoc rodzicéw,
za co serdecznie, w mieniu organi-
zatorow, dziekuje — moéwi Dorota
Otremba instruktorka sekgji.

Na rysunkach dominowaty
ciepte, jasne i radosne barwy. Mali

plastyce rysowali miedzy innymi
ksiezniczki, stoneczka i kolorowe
tecze. Jak podkreslajg organiza-
torzy, nadestane przez maluchy
prace okazaty sie prawdziwym
przewodnikiem po dzieciecych
emocjach.

(oprac. krzan)
Fot. (nadestane)
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Troska o zdrowie w praktyce

WYWIAD % Crazyna Otremba, nauczycielka z 35-letnim stazem, byta wuefistka, a przede wszystkim
specjalistka od korygowania wad postawy opowiada o swoich doswiadczeniach w pracy z dzie¢mi i mto-

dzieza

Wiekszos¢ dzieci, ktore ukon-
czyty Szkote Podstawowa nr 3
w Wabrzeznie, teraz juz dorostych
ludzi, spotykato sie na lekcjach wy-
chowania fizycznego lub gimna-
styki  korekcyjno-kompensacyjnej
wad postawy z prowadzaca zajecia
Grazyna Otremba. Dobre przygoto-
wanie i konsekwencja w realizacji
zadan to gtéwne cechy jej pracy.
Zwtaszcza w prowadzeniu ¢wiczen
profilaktycznych i rehabilitacyj-
nych te walory maja zasadnicze
znaczenie.

— Skad wzigto sie to samoza-
parcie do zmudnej i czesto mato
satysfakcjonujacej pracy?

—Juz w pierwszych latach mo-
jej pracy, zwtaszcza w mtodszych
klasach, zauwazytam niewtasci-
wa postawe dzieci, wskazujaca na
skrzywienia kregostupa czy nie-
prawidtowe ustawienie nog i stop.
W trosce o ich zdrowie i catg przy-
szto$¢ przed nimi, w ktérej mogli-
by sie borykac z problemami zdro-
wotnymi, postanowitam zapisac
sie na kurs, wéwczas prowadzony
przez szpital na Bielanach w Toru-
niu, celem uzyskania uprawnien do
udzielenia pomocy dzieciom w za-
kresie gimnastyki korekcyjno-kom-

oraz o tak potrzebnym obecnie ruchu na swiezy

pensacyjnej. Bardzo wazne byto dla
mnie to, ze im szybciej przyjdzie
sie z pomocg dzieciom z dysfunk-
cjami fizycznymi, tym lepsze beda
efekty. Nalezy pamiegta¢, ze wiele
spraw w tej kwestii mozna zmienic¢
w wieku wczesnego dziecinstwa,
kiedy najwazniejsze czesci naszego
uktadu kostnego s3 jeszcze w mia-
re ,elastyczne”. Nie bez znaczenia
byty tez moje wczesniejsze plany
podjecia studiéw na Akademii Me-
dycznej. Ale zycie czesto weryfiku-
je marzenia i w zwiazku z tym, ze
moja starsza siostra juz podjeta
takie szescioletnie studia, ja zdecy-
dowatam sie na krotszy cykl ksztat-
cenia w Wyzszej Szkole Nauczy-
cielskiej w Bydgoszczy na kierunku
biologii i wychowania fizycznego.
W tej szkole jak i na Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu
realizowatam sporo przedmiotéw
medycznych, wiec poniekad moje
zainteresowania znalazty zado$¢-
uczynienie.

— Co do satysfakgji z korekty-
wy wad postawy to jest ona ogrom-
na, chociaz trzeba cierpliwie na nig
poczeka¢. Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna ma to do siebie,
ze ¢wiczenia musza byc¢ regularnie

=

m powietrzu

d
|

wykonywane kazdego dnia i tylko
w takim przypadku przynoszg ocze-
kiwane efekty. Dlatego bardzo waz-
na jest dobra wspotpraca z rodzica-
mi. Zajecia w szkole prowadzitam
2 razy w tygodniu, a w pozostate
dni dzieci wykonywaty swoj ze-
staw ¢wiczen w domu. Na lekcjach
otwartych dla rodzicéw utrwala-
fam poprawnos¢ wykonywanych
¢wiczen celem wytworzenia nawy-
ku u dzieci utrzymywania popraw-
nej postawy ciata. Cwiczenia odde-
chowe, wyprostne, wzmacniajace
migsnie, prowadzace do reedukacji
posturalnej s3 korzystne nie tylko
dla dzieci, ale tez dla dorostych.
W salce gimnastycznej tatwiej jest
przeprowadzi¢ ¢wiczenia przyrza-
dowe z wykorzystaniem drabinek,
taweczek, lasek, woreczkéw, ma-
teracy, krazkow, kotek, pitek, szarf,
itp. Dzieci chetnie ¢wicza z przy-
rzadami, ktére dodatkowo mobi-
lizujg do poprawnego wykonania
dziatania. Na nich skoncentrowane
nie odczuwaty znuzenia iloscig po-
wtoérzen ¢wiczenia. Traktowaty za-
jecia jako dobra zabawe, a nie pra-
ce korekcyjna stwierdzonych wad
postawy. Te zajecia specjalistycznej
gimnastyki miaty wptyw takze na

zdrowie psychiczne i ogélne sa-
mopoczucie. Zarazem wdrazaty do
czynnej rekreacji ruchowe;j.

— Jednak i w domu mozna
wiekszos¢ z nich wykona¢ z po-
wodzeniem i mie¢ przy tym spo-
ro zabawy. Elementy rytmiki przy
muzyce zawsze cieszyty sie powo-
dzeniem. W ostatnich miesigcach,
w ramach zastepstwa pracowatam
w przedszkolu w tobdowie. W mia-
re mozliwosci, prawie codziennie
udawato sie wygospodarowa¢ 20
minut zaje¢ profilaktycznych w sal-
ce przedszkolnej lub w sali gim-
nastycznej. Mogtam wykorzystac¢
swoje umiejetnosci i prowadzi¢
zajecia profilaktyczne w formie za-
bawowej ku obopéinej radosci i za-
dowoleniu.

— Codziennie mozna spotkac
Pania na rowerze. Czy to jest
obecnie preferowana forma ak-
tywnosci ruchowej?

— W moim zyciu sport i rekre-
acja s bardzo wazne. Po codziennej
dawce ruchu mam lepszy komfort
psychiczny, moge sie odstresowac,
oderwa¢ mysli od szarej rzeczywi-
stosci. Przy okazji moge podziwiac
rozbudzajaca sie przyrode. Cze-
sto z kolezanka z zachowaniem

dystansu i oczywiscie w maskach
pokonujemy stata trase. Po drodze
zatrzymujemy sie przy przyrzadach
plenerowych, by zadba¢ o utrzy-
manie w dobrej formie wszystkich
grup miesniowych. W towarzystwie
chocby jednej osoby tatwiej jest sie
zmobilizowa¢ do codziennej aktyw-
nosci ruchowej. Tym bardziej teraz,
gdy po tylu dniach pozostawania
w domu mogto dojs¢ do przykur-
czenia migsni konczyn. Statyczny
tryb zycia stwarza zagrozenie dla
uktadu krwionosnego, stawowego
o trawiennym i migéniowym juz
nie wspominajac. Jako byta nauczy-
cielka wychowania fizycznego nie
wyobrazam sobie, ze miatabym
walczy¢ z nadwaga i nie dawac oso-
bistego przyktadu w popularyzacji
aktywnosci ruchowej. Poza tym
przebywanie na $wiezym powie-
trzu pozwala na oczyszczenie orga-
nizmu poprzez wentylacje ptuc czy-
stym powietrzem. Miejskie $ciezki
rowerowe prowadza nad jeziorami
wsrod zieleni, wiec nie mozna sobie
wymarzy¢ lepszych warunkoéw dla
wycieczki rowerowe;j.

Rozmowa z Grazyng Otrem-
ba i fot. B. Walas

Wabrzezno

WDK ogtasza konkurs
plastyczny online

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do wzigcia udziatu w Wojewodzkim Konkursie
plastycznym online pt. ,Moja mama”. Jak podkreslaja organizatorzy, zmieniajaca
sie rzeczywisto$¢ powoduje, ze dziatania jednostki na pewien czas przenosza sie

do sieci.

Aby wzig¢ udziat w konkur-
sie organizowanym przez WDK,
wystarczy wykona¢ rysunek na-
wigzujacy do tematu, nastepnie
zrobi¢ zdjecie swojej pracy i wraz
z zatgcznikami, ktérych wykaz
znajduje sie w regulaminie, prze-
sta¢ mailowo na adres: animacja@

wdkwabrzezno.pl lub tywanek@
wdkwabrzezno.pl.

— Sposréd nadestanych prac
wybierzemy te, ktére trafia na
wirtualng wystawe, przygoto-
wang specjalnie z okazji Swieta
naszych mam - moéwi Dorota
Otremba.

Organizatorzy czekaja na pra-
ce konkursowe do dnia 18 maja
br. Regulamin wraz z zatacznika-
mi mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.wdkwabrzezno.
pl w zaktadce ,KONKURSY”.

(oprac. krzan)

Walirzeski
Dam
Kubury

Na zejgcia Waszych prac <
czekamydo 18 maja 2020 .

Konkurs plastyczny on-li;

pt., Moja mama”
R
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ﬁ'egula nin konkursu dostepny na str
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Walczyli pod Bolonij

XX WIEK » W zeszlym tygodniu obchodziliémy rocznice bitwy pod Bolonig (9-21 kwietnia 1945
roku). Z okazji okraglej 75. rocznicy bitwy przyblizamy historie starcia oraz ukazujemy sylwetki
kilku mieszkancow regionu, ktorzy walczyli w ostatniej bitwie II Korpusu Polskiego we Wtoszech

Antoni Spiewa

Bitwa o Bolonie rozpoczeta
sie 9 kwietnia 1945 roku o godz.
13:30 od poteznego bombardo-
wania nieprzyjacielskich po-
zycji przez lotnictwo. W nocy
zolnierze 3 Dywizji Strzelcow
Karpackich, pokonujac silny
opér niemiecki, sforsowali rze-
ke Senio i uchwycili oba waty
przeciwpowodziowe.  Nastep-
nie kontynuowali natarcie
w kierunku rzeki Santerno. Do
wieczora 11 kwietnia wschod-
ni wat nad ta rzekg znalazt sie
w polskich rekach. Uchwyco-
no takze przyczétek na drugim
brzegu. W tym czasie do walki
ruszylo zgrupowanie poscigowe
,RUD”, skladajgce sie z 3 Brygady
Strzelcéw Karpackich, 4 Wotyn-
skiej Brygady Piechoty i podod-
dzialéw artylerii polskiej oraz
brytyjskiej, pod dowddztwem
gen. bryg. Klemensa Rudnickie-
go. Wieczorem 11 kwietnia ude-
rzyto ono na miejscowos¢ Castel

Stanistaw Oginski
Bolognese i zdobyto jg rano 12
kwietnia.

Dwa dni pdzniej zolnierze
gen. Rudnickiego oskrzydlili
i opanowali Imole — wazny we-
zetkomunikacyjny. Tego samego
dnia do walki weszla 5 Kresowa
Dywizja Piechoty, ktéra przeta-
mata na swoim odcinku opér
nieprzyjaciela na rzece Santer-
no. Na lewym skrzydle dywizji
dziatalo zgrupowanie poscigo-
we ,RAK” gen. bryg. Bronistawa
Rakowskiego. Sktadalo sie ono
z 2 Brygady Pancernej, 13 Wilen-
skiego Batalionu Strzelcéw oraz
Putku Utanéw Karpackich.

14 kwietnia dowodca 5 Kre-
sowej Dywizji Piechoty, gen.
bryg. Nikodem Sulik, objat do-
wodzenie nad zgrupowaniem
6 Lwowskiej Brygady Piechoty
i grupy bojowej ,RAK”, z kto-
rymi mial osiagnaé¢ rzeke Sil-
laro. Lwowianie dotarli do celu
w nocy, natomiast zgrupowanie

Czestaw Kocinski

JRAK” zajelo Giardino. Rano 15
kwietnia do Sillaro dotarto réow-
niez zgrupowanie ,RUD”. Osta-
tecznie pozycja niemiecka nad
rzeka Sillaro zostata przetama-
na 16 kwietnia w pasie dziala-
nia 2 Korpusu Polskiego.

Gen. Bohusz-Szyszko posta-
nowit rozbi¢ niemiecka 1 Dywi-
zje Spadochronowsg nad rzekg
Gaiana. Natarcie ruszylo rano
19 kwietnia. Teren walk po-
przecinany byt licznymi prze-
szkodami wodnymi, a Niemcy
wysadzili w powietrze wiek-
szo$¢ mostow, niektére jednak
wpadty w rece Polakéw nieusz-
kodzone. Jeden z nich zdobyli
polscy komandosi i czolgidci 4
Putku Pancernego. Niemcy zo-
stali zepchnieci i wycofali sie
nad rzeke Idice. 2 Korpus Polski
gdy osiggnat Gaiane, znalazt sie
na skrzydle wojsk niemieckich
walczacych na potudnie od Bo-
lonii z amerykanska 5 Armia.

Wiktor Bordewmz

Amerykanie takze pokonali
niemiecks obrone i pojawita sie
szansa okrazenia nieprzyjaciela
pod Bolonig. Dowédztwo nie-
mieckie ewakuowato wéweczas
garnizon miasta w nocy 20 na
21 kwietnia.
Tymczasempolskieoddziaty
uchwycity przyczétki na Idice,
a 3 Brygada Strzelcéw Karpac-
kich miata opanowa¢ wschodni
skraj Bolonii. Dwie polskie kom-
panie przeszty przez rzeke Save-
na i osiggnety wschodnie oraz
péinocno-wschodnie przed-
mies$cia Bolonii. Wieczorem
20 kwietnia do swojej brygady
dotarl gen. Klemens Rudnicki,
rozkazal podjecie energicznych
dziatan i wjazd do centrum za
wycofujgcymi sie Niemcami.
Generalowi zalezalo na zajeciu
miasta przed Amerykanami.
Jako pierwsze weszty do Bolo-
nii o godz. 6:05 rano 21 kwietnia
1945 1. pododdziaty g Batalionu

Strzelcéw Karpackich. Dwie go-
dziny pdzniej do miasta wjecha-
ty amerykanskie czolgi.

W bitwie pod Bolonig bra-
li udzial réwniez mieszkancy
naszego regionu. Kilka lat temu
szukalismy informacji o zol-
nierzach II Korpusu Polskiego
generata Wiadystawa Andersa.
Woéwczas udato nam sie ustali¢
liste ponad 20 zotnierzy, w tym
kilku walczacych wtasnie pod
Bolonig. Przyblizamy ich syl-
wetki. Prosimy réwniez o kon-
takt osoby, ktére posiadajg in-
formacje dotyczacych innych
mieszkancéw regionu, ktoérzy
walczyli na réznych frontach
II wojny Swiatowej. Prosimy
o kontakt pod numerem telefo-
nu 608154720 lub drogg elektro-
niczng s.wisniewski@wpr.info.

pl.

Opr. Szymon Wisniewski
Fot. zbiory prywatne

Antoni Spiewak urodzit sie w 1919 roku. W okresie miedzywojennym mieszkat w Pocwiardowie koto Golubia. W czasie Ii wojny
Swiatowej zostat wcielony do niemieckiego wojska i trafit do Frangji. 17 sierpnia 1944 roku dostat sie do niewoli alianckiej. Jako Polak
wstapit do polskiego wojska w Anglii. Stamtad trafit na front wtoski, do Il Korpusu Polskiego pod dowddztwem generata Wtadystawa
Andersa. Przydzielono go do 3 Dywizji Strzelcéw Karpackich, a doktadnie do 9 Batalionu Strzelcéw Karpackich. Wzigt udziat w bitwie
o Bolonie. Jego jednostka wyzwolita wtoskie miasto i otrzymata prawo noszenia imienia Bolorska. Po wojnie wrécit do Po¢wiardowa.
Zmart w 2001 roku.

Stanistaw Ogifiski urodzit sie 7 maja 1906 roku w Golubiu. W 1944 roku zostat wcielony do Wehrmachtu. Trafit do Frangji. Tam do-
stat sie do alianckiej niewoli. Wstapit do polskiego wojska. Zostat wystany na front do Wtoch. Stuzyt w 5 Kresowej Dywizji Piechoty,
16 Batalionie Strzelcow. Brat udziat w bitwie o Bolonie w 1945 roku. Powrdcit do Golubia. Zmart w 1989 roku.

Wiktor Bordewicz urodzit sie 1 listopada 1919 roku w Czarnem koto Lipna. W czasie Il wojny Swiatowej zostat wcielony do Wehr-
machtu. Dostat sie do alianckiej niewoli. Stamtad trafit do 5 Kresowej Piechoty, ktéra wchodzita w sktad Il Korpusu Polskiego. Z tg
jednostka przeszedt caty szlak bojowy we Wtoszech od Monte Cassino do Bolonii. Po wojnie osiedlit sie w Kowalewie Pomorskim.
Zmart w 1966 roku.

Wiadystaw Kaliski urodzit sie w 1919 roku w Cichem koto Brodnicy. Jego rodzice osiedli sie w Podzamku Golubskim w okresie mie-
dzywojennym. W maju 1941 roku zostat robotnikiem przymusowym. Niemcy wystali go do pracy w firmach budowlanych w Gdarisku.
W pazdzierniku 1942 roku zostat wcielony do niemieckiego wojska. Najprawdopodobniej na przetomie 1943 i 1944 roku jego jednost-
ka zostata przemieszczona na front wtoski. Przy nadarzajacej okazji uciekt do aliantow. 12 paZzdziernika 1944 roku zostat wcielony
do Il Korpusu Polskiego. Stuzyt w nim do 2 maja 1945 roku. . Otrzymat szereg brytyjskich i polskich odznaczen, miedzy innymi polski
Krzyz Czynu Bojowego Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie z klamrg ,Bolonia”. Dzigki temu ostatniemu odznaczeniu wiemy na pewno,
Ze walczyt w ostatniej bitwie Il Korpusu Polskiego we Wtoszech pod Bolonig. Wrécit do Polski w 1946 roku. Zmart w 1994 roku.

Czestaw Kocinski urodzit sie w 1919 roku w Elgiszewie. W okresie migdzywojennym mieszkat w Podzamku Golubskim. Na poczatku
1943 roku zostat wcielony do niemieckiego wojska. Trafit na front wtoski. Czestaw Kociriski wiedzac, ze po drugiej stronie frontu sg
Polacy zdecydowat sie uciec z niemieckiego wojska. Zostat ztapany przez Amerykandw. Nastepnie trafit do Il Korpusu Polskiego.
Czestaw Kocirski walczyt w bitwach pod Ancong (lipiec 1944) i Bolonig (9-21 kwietnia 1945 roku). Swiadczy o tym odznaczenie,
ktore posiadat — Krzyz Czynu Bojowego Polskich Sit Zbrojnego na Zachodzie z klamrami Ancona i Bolonia. Powrdcit do Polski. Zmart
w 1996 roku.

Wiadystaw Kaliski
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Choroba z hororu

XX WIEK » W 1915 roku wybuchta epidemia choroby, przy ktorej koronawirus mozna przyréwnac do
nieszkodliwego kataru. Przez Wiochow choroba ta zostata nazwana nong, czyli babcig

Kobieta dotknieta choroba von Economo

Wiele wskazuje na to, ze
nona towarzyszyta ludzkosci,
powracajgc co kilkadziesiat lat.
Jej najwieksza epidemia w la-
tach 1915-1926 pochtoneta 1,6
miliona istnien. Zimag 1915 roku
w Europie pochtonietej I wojna
Swiatowsg zaczely pojawiaé sie

informacje o nowej chorobie.
Mato kto sie tym przejmowat.
Bardziej poczytne byly infor-
macje z frontu. Pierwszym ba-
daczem choroby byt austriacki
neurolog Constantin Freiherr
von Economo. Opisat doktadnie
chorobe, ktoéra szybko zyskata

miano ,choroby von Economo”.
Przez kolejnych g lat choroba
doswiadczyta 9 milionéw oséb.
Nawiedzala swiat wiosng. La-
tem nastepowat okres u$pie-
nia. Ci, ktérzy przezywali, po
latach odczuwali efekty choro-
by wywolywanej przez wiru-
sa. Najczestszym symptomem
byly drgania podobne do tych
z choroby Parkinsona.

Nona byta chorobg bardzo
trudna do zwalczenia. Umiera-
to 40% zakazonych. Poczagtko-
wo chorego bolata glowa, po-
tem nie mégt spa¢ w nocy, za
to spat w dzien. Choroba atako-
wala wzrok. Ludzie dostawali
drgawek, tracili panowanie nad
mie$niami. Niektéorym towa-
rzyszyta uporczywa czkawka,
ktoéra nie przechodzita. Bywa-
to, ze chory zasypial i nie bu-
dzil sie przez nawet 2 tygodnie!
Pozniej mozliwe byly dwie

opcje. Albo budzit sie, wstawat
i wracat do zycia, albo pozosta-
wal ludzkim zombie. Neurolog
Olivier Sacks w swojej ksigzce
pt. ,Przebudzenia” opisywal
ten etap choroby nastepujaco:

- ,Budzili sie, byli przy-
tomniis$wiadomi, ale nie poru-
szali sie, nie méwili przez caty
dzien. Byli wyssani z energii,
motywacji, apetytu i pragnien.
Byli nieobecni jak duchy, pa-
sywni jak zombie.”

Najbardziej przerazajacy
objaw choroby polegat na tym,
ze gatki oczne wywracaty sie
samoistnie ku goérze. Stan ten
trwat od kilku sekund do kil-
ku godzin. Byly to cierpienia
psychiczne. Ludzie dostajacy
ataku mimowolnie starali sie
skierowaé glowe, dostosowujac
do spojrzenia i upadali. Nawet
ci, ktérzy przezywali, doswiad-
czali probleméw neurologicz-

nych, np. drzenia ciala.
Choroba atakowala z za-
skoczenia. Znany byt przypa-
dek dziewczynki, ktéra wraca-
jac do domu z miasta, dostata
porazenia potowy ciata. W cig-
gu poét godziny zapadia w sen
i zmarla po 12 dniach. Nie wie-
my czemu, ale choroba atako-
wala mtode osoby w wieku od
10 do 30 lat. Do dzi$ nie wiemy
skad wzieta sie choroba opi-
sana przez von Economo. Dzi$
wiekszos$¢ naukowcow uwaza,
ze byta to wywolywana przez
jaka$ infekcje choroba autoim-
munologiczna. Ciato cztowieka
zwracalo sie przeciwko niemu.
Niektérzy przypuszczajg, ze
choroba von Economo dotknie-
ty byl Adolf Hitler. Mialo to
objawi¢ sie nastepnie chorobe
Parkinsona w ostatnich latach
jego zycia.
(pw)

XIX wiek

Pruska biurokracja

Renta — Swiadczenie, ktére panstwo zapewnia w przypadku, gdy kto$ doznat
wypadku w pracy. Dzi$ Renta jest czyms$ normalnym. Pod koniec XIX wieku
w niemieckim parlamencie toczyta sie dyskusja nad jej wprowadzeniem. Cie-
kawe jest to, ze podczas dyskusji w Reichstagu w Berlinie postowie wykorzy-
stywali przypadek pewnego robotnika z Szewy pod Kowalewem.

Debata na temat wprowa-
dzenia rent i innych przywi-
lejow robotniczych toczyla sie
w parlamencie Rzeszy Niemiec-
kiej w 1899 roku. Gorgcymi zwo-
lennikami nowych praw byli
polscy postowie m. in. poset

Leon Czarlinski. Pochodzit on
z Kaszub, zdobyt wyksztalcenie,
a nastepnie rozpoczat prace jako

kierownik w fabryce
maszyn w Inowro-
clawiu. Dzieki temu
dokladnie wiedzial
jakie problemy maja
robotnicy. W trakcie
debaty Czarlinski
przedstawil przypa-
dek pewnego robot-
nika z Szewy pod

Kowalewem.

30 marca 1896
roku stara belka
umieszczona nad

chlewem spadla na
robotnika Walentego
Pawlikowskiego. Stat
on wprawdzie w nie-
dozwolonym miej-
scu, ale o tym nie
wiedzial. Od tamtego
czasu robotnik po-
zostawal niezdolny
do pracy. Robotnik otrzymat od
powiatu rente w wysokosci 220
marek rocznie. Niestety witadze
bardzo nie lubity przyznawania
rent dlatego i robotnik Walenty
mial z tego powodu problemy.
Lekarz napisal w $wiadectwie,
ze chory moze wréci¢ do pracy,
jesli umiesci sie go w szpitalu
i tam podda leczeniu przy uzy-

ciu... elektrycznosci. Powiat wy-
stosowat pismo do robotnika, by
ten przybyt do szpitala. Byt to
spory problem, poniewaz cho-
ry nie mogt chodzié. W koncu
powiat rente odebral. Robotnik
zaczal walczy¢, piszgc pisma do
wszelkich urzedéw. Nawet sgd
uznatl, ze skoro chory nie udat
sie do szpitala to jest sam sobie
winien, a renty nie zobaczy.

Pawlikowskiemu pozostata
ostatnia deska ratunku, napisa¢
list do cesarza. Wtadca odpo-
wiedziat i kazal zbadaé sprawe
ponownie. Lekarz powiatowy
w Wabrzeznie ponownie we-
zwal Pawlikowskiego do siebie,
ale robotnik ponownie nie miat
szans na dotarcie. Teatr absurdu
trwal. Niestety nie wiemy jak
skonczyla sie sprawa robotni-
ka Pawlikowskiego. Polscy po-
stowie nadal walczyli o prawa
polskich robotnikéw w Niem-
czech. Poset Leon Czarlinski po
I wojnie $wiatowej brat udzial
w powstaniu wielkopolskim. Po
wojnie wrdcit do branzy maszy-
nowej. Zmart w 1928 roku w Ino-
wroctawiu.

(pw)

XX wiek

Pionier

Nisan Fogel byt w przedwojennym Dobrzyniu zna-
ng osoba, byt typem sportowca dobrego w kazdej

dyscyplinie.

Nisan Fogel byt dobrzyn-
skim Zydem urodzonym w 1903
roku. Uczeszczal do szkoty zy-
dowskiej, czyli chederu. Gdy
podroést, zapisal sie do miejsco-
wego klubu sportowego Hako-
ach, co oznaczato w hebrajskim
tyle co ,sita”. Prawie kazdego
dnia, oprécz soboty, mtodzi zy-
dowscy chtopcy spotykali sig,
by gra¢ w pitke nozng. Nisan
brat udzial takze w meczach
z ludnoscig polska miasteczka.
Byly to zawsze niezwykle za-
ciete spotkania, poniewaz obie
strony nie przepadaty za sobg,
mimo mieszkania w tym sa-
mym miejscu. Po odzyskaniu
przez Polske niepodleglosci Ni-
san na zaproszenie brata chciat
wyjechaé do USA. Niestety btad
w dokumencie sprawil, ze cof-
nieto go do Polski. W 1925 roku
Nisan opuscit Dobrzyn jako je-
den z pierwszych i ruszyt w nie-
znang i ryzykowng podréz do
Palestyny.

]

Niemal natychmiast wyko-
rzystujac sprawnosé¢ fizyczna,
wstapit do zydowskiej organi-
zacji militarnej zwanej hagana.
Wysylano go do najbardziej ry-
zykownych prac. Zajmowat sie
m. in. przygotowywaniem drég
i ukiladaniem zasiekéw chro-
nigcych zydowskie osiedla. Kie-
dy wybuchta II wojna $wiato-
wa, Nisan poczgtkowo trafit do
miasta Safed, gdzie brat udziat
w budowie miejscowej siedziby
policji. PéZniej przeniost sie do
Abadanu w Iranie, gdzie miat
dodatkowe zadania do wykona-
nia. W konicu doczekat momen-
tu, gdy w 1949 roku oficjalnie
powstato panstwo Izrael. Zmart
do$¢ niespodziewanie w wie-
ku 49 lat. Wroécit z pracy, usiadl
i nagle poczut sie zle. Chwile
pozniej zmart. Byl zapamietany
jako jeden z pionieréw, ktérzy
tworzyli dzisiejszy Izrael.

(pw)
fot. ilustracyjne
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Zolty zonkil jako wazny symbol

XX WIEK ¥ Kwiat zonkil to symbol 77. rocznicy powstania zydowskiego w getcie warszawskim. O tej
rocznicy musimy pamietaé¢ wszyscy

Kilka dni temu, doktadnie
19 kwietnia mineta 77. rocznica
wybuchu powstania zydow-
skiego w getcie warszawskim.
Obchody tej rocznicy w tym
roku przebiegaty inaczej niz do
tej pory. Panujgcy koronawirus
spowodowat to, ze ta pamiet-
na rocznica nie miata takiego
uroczystego przebiegu. Jednak
wszyscy Polacy pamietali i ob-
chodzono ten dzien bardziej
wirtualnie, chociaz nie zabra-
ko kwiatéw pod pomnikami
poswieconymi tej tragedii.
Przypomnijmy.

Getto warszawskie powsta-
to juz 1 kwietnia 1940 roku. To
dzielnica Warszawy, w ktoérej
zgromadzono prawie 500 ty-
siecy zydéw. Na poczatku byli
to zydzi z Warszawy i okolic,
ale wkrotce do getta =zacze-
to zwozi¢ zydéw prawie z ca-
tej Europy. Warunki bytowe
mieszkajgcych tam ludzi byty
tragiczne. Masowe przeludnie-
nie, brak zywnosci i $rodkéow
medycznych to gléwna przy-
czyna umierania wielu ludzi.
W okresie od listopada 1940
roku do lipca 1942 na terenie

191V 1943

POWSTANIE
W GETCIE
WARSZAWSKIM

getta zmarto ponad 100 tys. lu-
dzi. Wiasnie w lipcu 1942 roku
Niemcy przystapili do pierw-
szego etapu likwidacji narodu
zydowskiego, a akcja ta otrzy-
mata kryptonim ,Reinhard”.

Do wrze$nia 1942 roku wywie-
ziono do obozu zaglady w Tre-
blince prawie 300 tys. zydéw,
czyli 75% ludno$ci zamieszkatlej
w getcie. Druga fala wywozki
do Treblinki nastgpita w stycz-

niu 1943 roku, kiedy to wywie-
ziono kolejnych 7 tys. zydéw.
W tym czasie na terenie
getta dziataly dwie organiza-
cje zydowskie, ktére za swdj
gtowny cel postawity walke

z Niemcami. Byta to Zydowska
Organizacja Bojowa i Zydowski
Zwigzek Wojskowy.

To wtadnie te dwie organi-
zacje zorganizowaly zbrojny
opo6r. Do pierwszych walk do-
szto 19 kwietnia. Zydzi nie mie-
li duzego arsenatu wojskowe-
go. Byly to nieliczne karabiny
maszynowe, butelki z benzyna
i oczywiscie duch walki. Star-
cia na terenie getta trwaty do
potowy maja 1943 roku. Oczy-
wiscie zakonczyly sie kleska
zydow, ale pokazaly, ze mozna
bylo stawiaé zbrojny opér oku-
pantowi niemieckiemu. Getto
praktycznie zostal zmiecione
z powierzchni ziemi, a nielicz-
ni juz zydzi zostali catkowicie
wywiezieni do obozy zagltady
w Treblince.

Powstanie w getcie zy-
dowskim bylo najwiekszym
zrywem narodu zydowskie-
go podczas II wojny Swiatowej
i jednocze$nie pierwszym po-
wstaniem miejskim w oku-
powanej Europie. Zétty kwiat
zonkili na zawsze bedzie sym-
bolem tego powstania.

(Maw), fot. ilustracyjne

XX wiek

[ J ® o
Kursy z ideologii
W ubiegtym tygodniu pisaliSmy o sposobach walki wtadzy komunistycznej

z tzw. kutakami. Dzi$ nieco wiecej na temat tego jak éwczesna witadza usito-
wala ,przerobi¢” drobnych i srednich rolnikéw, robotnikéw i urzednikéw do

swoich celéw.

Wtiadze wysylaly w teren
propagandzistéw, ktérzy organi-
zowali szkolenia dla rolnikéw.
Ci niechetnie, ale dla $wietego
spokoju na nie jezdzili, prasa
odtrgbita sukces, a rolnicy da-
lej zachowywali sie jak dawniej,
nie baczgc na wtadze. Oto jak
wygladaty takie kursy w bardzo
optymistycznym swietle wedtug
relacji wiadz.

Za szkolenie rolnikéw odpo-
wiadat komitet powiatowy PZPR,
czyli wladze partyjne — w tym
przypadku w Lipnie. W miescie
szukano sali, gdzie mozna by
prowadzi¢ te szkolenia. Znalezio-
no ja na parterze dawnej apteki.
Usunieto przepierzenia, wniesio-
no stoty i krzesta, dajgc sporych
rozmiaréw sale plenarng. W ko-
mitecie powiatowym byty osoby,
ktére odpowiadaty wylgcznie za
propagande. W Lipnie przewod-
niczagcym Komisji Szkoleniowej
byt Cieslikowski, a instruktorem
propagandy Stupski. Zajecia od-
bywatly sie takze w sgsiednim

Skepem, w klasach budynku
szkolnego. Prowadzila je jedna
z nauczycielek Liceum Pedago-
gicznego. Regularnie w zebra-
niach brato udziat kilkunastu
rolnikéw. Dzieki wizycie dzien-
nikarzy do dzi$ pozostata cieka-
wa relacja z takich ,lekcji”. Daje
to pojecie o tym, czego nauczano
podczas szkolen:

- ,Kto mi powie o Czy-
nie Kongresowym? - Moze jal!
— wyrywa sie towarzysz Prze-
takiewicz. — sekretarz zarzadu
gminnego. — Czyn Kongresowy
zainicjowany przez gérnikow
kopalni Zabrze Wschéd pod-
chwycony zostat z entuzjazmem
przez calg klase robotniczg
i masy pracujace Polski. Dzieki
niemu zyskaliSmy 6 miliardéw
ztotych. — Dobrze. A jakie jest
jego polityczne znaczenia? — To
juz powiem ja — gwarantuje sobie
prawo odpowiedzi towarzysz Pa-
ter.. Pada pytanie za pytaniem.
W wir dyskusji wciggaja sie tow.
Walczykowski - komendant

ORMO, Wisniewski - murarz
i Jablonski — poborca podatku
gruntowego.”

Kierownikiem kurséw

w Skepem byl dwezesny wojt Te-
zycki. W Lipnie na kursy uczesz-
czalo nieco wiecej oséb, bo ok. 30.
I tu byto podobnie. Wszystko byto
ustawione pod dziennikarza, by
wyszlo pieknie i cudownie. Oto
fragment relacji: — ,Przystuchu-
jac sie wypowiedziom. Widaé¢,
ze tematy przerobione zostaly
doktadnie starannie. Zadne z py-
tan nie sprawia trudnosci nawet
z zagadnien ideologicznych. Naj-
gorecej bodaj i najdtuzej dysku-
towano nad pytaniami kim byt
i co glosit Karol Marks, dlaczego
marksizm nazywamy socjali-
zmem naukowym.”

Udziat w kursach byl dla
wielu konieczno$cig, dla innych
mozliwoscig do awansu w pracy.
Stosunkowo mato oséb wierzyto
w bzdury, ktérych musiato sie
uczyé.

(pw)

XX wiek

Dziwna noc

W 1926 roku w Wabrzeznie miat miejsce chyba naj-
bardziej zuchwaty napad rabunkowy. Rabusie byli
tak bezczelni, ze okradli gabinet samego starosty,
ktory w tamtych czasach byl osobg wiele wazniej-
szg niz obecnie, byt przedstawicielem rzgdu w te-
renie.

tek 28 stycznia 1926 roku zto-
dzieje wlamali sie do az trzech
budynkéw w  Wabrzeznie.
Bylo to starostwo, gimnazjum
iszkota ludowa zenska. Ztodzie-
je za nic mieli pozycje starosty.
Weszli do jego gabinetu, rozbili
jedng z szaf, wlamali sie do sza-
fek w biurku i znalezli... nedzne
60 groszy. Pienigdze w powie-
cie przetrzymywano w innym,
lepiej chronionym miejscu.
W gimnazjum zlodzieje dotarli

do sali konferencyjnej i zostali
tam sploszeni przez dyrektora,
ktory zaniepokoit sie hatasem.
W zenskiej szkole ludowej zto-
dzieje dokonali najglupszego
czynu tej dziwnej nocy. Wy-
cieli z kozla gimnastycznego
fragment skoéry, ktory porzucili
na podtodze. Dziwnych wtia-
mywaczy nigdy nie zlapano,
ale i straty ktére spowodowali,
byty nikte.

(pw)
fot. ilustracyjne
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OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto
Autokasacja/demontaz

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja.
cimy Najwiecej! Odbiér gratis,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Auto-Zarebski-czesci i akcesoria samochodo-
we, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 58

%m i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
alach, Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 31,
eI 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Maf?oy Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Agdama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Skle

gotowka,

Pla-
gotéwkal,

motoryzacyjny, wymiana oleju MO-

IL, diag. komput., wymiana opon, Kli-

matSzaCJa naprawy b|ezace Golub-Dobrzyr,
ziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto €zeSCi AiR, Golub-Dobrzyr,
ul. Tulipanowa 14, tel. 664 490 951

Auto czgs’ci Ravis, ul. Skepska 31,
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-cz%éci i akcesoria do samocho-
ddw, motocykli, skutréw i quadéw 2T i 4T,
Wabrzezno, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

Lipno,

mamAuto- sErawdzone czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510503 510

Serwisy

Auto-Zarebski naprawy biezace, geometria kot
3D, klimatyzacja, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa
Rypiriska 32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja  kompleksowo-Gabar ~ Wrocki,
tel. 601 707 951
D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka

kot 3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyn, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacja,
serwis, tel. 56 683 30 17

Auto  Check-klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja,

wulkanizacja,

Serwisy opon, me-

chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948
Auto  Gaz-montaz instalacji  gazowych,

mechanika pojazdowa, tel. 600 055 664

D.Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja,
wulkanizacja, diag. komp., tel. 665 832 917

A.Osowski-ogumienie-sprzedaz,
serwis, tel. 692 833 009

Trygum-kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa ~ samoch., ~ specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawroniscy-legalizacja tachografow cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto - Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto  Marek  Grabczewski-mechanika
pojazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, ser-
wis klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe,
Jozefkowo 4, tel. 508 086 766

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyn,
ul. Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Lokal uzytkowy na sprzedaz — Golub-Do-
brzyA, ul. Brodnicka 35B, pow. 48,05m,
cena 111.219,00 z+VAT. KOM - BUD
tel. 56-498-36-31

wymiana,

Mystakéwko 15,

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar, C-360,
(C-330, G-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wa-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 689 10 70, 56 689 10 75

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Transport koni oraz hydia, wystawiam
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Knury i maciory kupig, odbidr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

Sprzedaz kurek odchowanych kolorowych,
dostawa gratis, tel. 503 508 148

Inne
Agromax-hurtownia ~ nawozow, Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Marcinkowscy ~ gospodarstwo  szkétkarskie

Szychowo 18, tel. 698 587 647

Doptaty, wypetnianie e-wnioskéw, GPS, pla-
ny nawozenia, dojazdy, tel. 662 860 456

Ustugi
Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,
tel. 603 858 933

Damar-autasprowadzanezNiemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego4, tel. 660466 986
Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamier, ttuczen,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarka, tel. 667 552 919,
607 479 291

Ocieplanie pianka PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U Rom-Dom-wieZby dachowe, pokrycia
dachowe, obrobki blacharskie, budowa domow
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyri, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzemiriska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115 708

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowo$¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparka-
mi, transport materiatow sypkich, Jasien 53a,
tel. 505 840 026, 502 212 981

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetow, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,
tel. 509 728 154, 729 353 930

Schody drewniane, uktadanie podtdg/parkie-
téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101

Tynki
nie  do$wiadczenie,
tel. 607 349 375

Ustugi  elektryczne, energetyczne, podno-
Snik koszowy 18m, pomiary i inne ustugi,
Ziotkowski Ireneusz, Dobrzyd nad Wista,
tel. 606 313 594

Ustugi koparko tadowarka/wywrotka, melio-
racje, odwodnienia, pomiary spadkow, eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigZby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Ogrodzenia kompleksowo, tel. 668 282 610,
669 109 508

cenentowo-wapienne. Dtugolet-
Dobrzyi  nad  Wistg,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Sprzedam razem lub oddzielnie dwie przylega-
jace do siebie dziatki budowlane w Wabrzeznie
(razem okoto 1 500 m2), tel. 506 141 913

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 5,38ha
wraz z domem i budynkami gospodarczymi,
tel. 798 624 634

Sprzedam mieszkanie o pow. 47 m2, na oS.
A. Krajowej w Lipnie. Lokal znajduje sie na
pierwszym pietrze i sktada sie z 2 pokoi, wid-
nej kuchni i tazienki. Wiecej informacji pod nr
tel. 603 590 360.

Mieszkanie na sprzedaz — Golub-Dobrzyn, ul.
Brodnicka 35a, pow. 65,92m, z tarasem, cena:
199.999,00 zt. KOM — BUD tel. 56-498-36-31

Sprzedam  dziatki
powierzchni,

budowlane o dowolngj
Biatkowo-Golub-Dobrzyr,

tel. 661054 087, 722 292 283
Praca

Zatrudnie pracownikow z branzy bu-
dowlanej, tel. 668 462 536
Rolnictwo

Maszyny

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urzadzen rolniczych
Egzysztof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849
1]

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel
wulkanizacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
chodow ciezarowych, serwis klimatyzacji,
tel. 608 711 361

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikdt, Wola 473,
tel. 506 053 816

Karkon Zaporowicz-producent kottow UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23b, tel. 512 295 280

SKLEP ELEKTRYCZNY PPHU ELGROMONT
Krzysztof Gronowski, ul. Wolnosci 49
I, 87-200 Wabrzezno oferuje w ciaglej
sprzedazy KABLE, PRZEWODY, PRZE-
DLUZACZE oraz OSPRZET ELEKTRYGZ-
NY wiodacych firm polskich. Zaréwki,
Swietlowki, lampy i zyrandole miesz-
kaniowe a takze PRZEMYSIOWE dla
WARSZTATOW, BIUR, SZKOL itp. Duzy
wyhor zarowek i svnetlowek LED, tel.
kom. 605 650 045, tel.fax 56 688 07

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku
publicznego, tel. 662 116 657

14, e-mail elgromontsklep@wp.pl
Domy weselne/sale

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okoliczno$ciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

imprezy

Pétwysep  Wadzyn-sala  weselna,
okoliczno$ciowe, tel. 667 652 205

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty —budowlano-prze-

mystowe, Lipno, ul. Jastrzgbska 17A,
tel. 605 085 007
FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-

szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyd nad Wista,
tel. 794 663 537

Sala bankietowa Réza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyr, ul. Torunska
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okoliczno$ciowe, Zbojno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Lipno, ul. Wyszynskiego 48,
tel. 607 981 703

Gru-Met-piaskowanie  z dojazdem. Ustugi
Slusarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Dom weselny Wenecla imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

Naprawa sprzgtu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikow i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowa i grani-
towg. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 883 275

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata KudZ-
ba, Golub-Dobrzyd, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Nowy serwis tachografdw, legalizacja, napra-
wa, pobieranie danych analogowe i cyfrowe,
Brodnica, ul. Podgdrna 45, tel. 535 303 234

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, balu-
strady, ustugi spawalnicze, Ttuchowo, tel. 512
442 245

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

Edukacija

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci, mto-
dziez i dorostych, Golub-Dobrzyri, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.p!

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W.
Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

OSK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/hankowos¢

Lombard pozyczki pod zastaw zfota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruiiska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie
rachunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac
Tysigclecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard  Grosik  skup
cena, najlepsze warunki,
tel. 54 288 30 11

Gahinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel ~ Przy
tel. 56 684 18 62

Potwysep Wadzyn-hotel,
tel. 667 652 205

Komputery/IT
Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale pfatnicze, programy Insert,
tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum  Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyn,
ul. Pitsudskiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych
komputerdw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko

patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

ztota,  najnizsza
najnizsze  koszty,

Stacji,  Frydrychowo 56,

restauracja,

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyri, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny Daria,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Golub-Dobrzyr,

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Myijnie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr,

ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Myjnia ~ samochodowa.  Stacja  Orlen

Frydrychowo 56, tel. 56 684 18 62

Myijnia samoobstugowa bezdotykowa,

Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21
Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyri, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042
Skiady opatu

SHLAD OF;

5K A

Skiad opatu, ul. Tischnera 2, Wahrzezno,

tel. 530 801 601

FH.  Dar-Pol-sktad  wegla
tel. 606 148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746
FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

FHU. M. Onak skfad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skiad wegla, Golub-Dobrzyri, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Napole  80B,

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
cze$ci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Auto-Zareb-
ski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 57

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyn, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 7115

Stacije paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacia ~ Paliw  Orlen-Frydrychowo 56,

tel. 56 684 18 62
Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
Zbojno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz, Golub-Do-
brzyn, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczeri Sylwia Mréz, Kowa-
lewo Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyri nad
Wista, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
zyczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, 2y-
ciowe, kredyly, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pellet, brykiet, tel. 531 132
203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickiego
holdingu weglowego, Brodnica, tel. 56 498 23 39

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, tel. 609
092 360

Skiad Opatu Budowlana 1 Wahrzezno,
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia rowerow w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyr, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wykfadzin,
chodnikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegnacja
lasow, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200
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i Bedak

REKLAMA

REKLAMA

Dziatke budowlang w scistym centrum Wabrzeina
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

OGLOSZENIE

Parter przeznaczony na dziatalnosg,
1i 2 pietro mieszkania.

tel. 516 836 355

Tanie Dachy

- - - Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.
sprzedaz - pomiar - montaz

Tel 506 141 913

Dachy « Rynny « Akcesoria
Garaze © Okna
Obrébki blacharskie

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

ZETOR » C360 + 330+ €385
L T == e -
Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75

OGLOSZENIE

1G.6840.1.5.2020.DW.
INFORMUJE

izzgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity

Dz. U.z2020r. poz. 65z pézn. zm.) w dniu 30 kwietnia 2020 r. zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczony na stronie internetowej
miasta www.bip.wabrzezno.com (w zakfadce ,Ogtoszenia i Informacje — Wydziat Inwestycji, Gospodarki

Gruntami i Planowania Przestrzennego) wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy na
poprawienie warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej tj. gruntu komunalnego
o powierzchni 0,0053 ha, okreslonego dziatkg ewidencyjng o nr 4/5, potozonego w obrebie 2 miasta
Wabrzezna przy ulicy Grudzigdzkiej, zapisanego w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00028090/1.

W zwigzku z powyzszym osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na
podstawie art. 34 ust.1 pkt. 1 i 2 wyzej wymienionej ustawy, moga sktada¢ stosowne wnioski w terminie
6 tygodni liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Burmistrz
mgr Tomasz Zygnarowski

DOLACZ DO NAS!
facebook.com/dombudrp

l ‘

Ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn (obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11 lub 507 145 829
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Kosiarka spalinowa - 3,5KM - AW410P Kosiarkaspallnowa -4,35KM - AW460PH, Kosiarka elektryczna - KD10603
TEIZ. 507'145'829 Moc: 3,5KM | Szer. koszenia: 40cm Moc: 4,35KM | Szer. koszenia: 46cm MOC: 2300WP§czzer koszenia: 32cm

00090000 OGOOONOIOONOINOTOTONOODONOTONONOSIONOONONOOONOONOOODONOOODORONOONOSIOOEBDORNODS

-
: 8292

JboosooososOOOSOOOOTAINODOOEORS
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..........‘....

Woézek ogrodowy - 75L - GR9380 ¢ Spawarka inwertorowa - VIPER e Betoniarka 130L550W - MIXISO/ZKE. Betoniarka 200L - 850W - MyTools e Betoniarka ALTRAD - BWE150BP
Wywrotka | Misa: 96x52x22cm Moc: 300A | IGBT Poj. 100/130L | 550W | ALTRAD Poj. 165/200L | 850W Poj. 260/200L
2000000000000 000C0CC0RC0C0COROOOCROROORORRCRROTDRTS e000OCOOGOOOROOOEOOES

IMPREFARB NOWOSC

TermoSystem w systemie docieplen
IMPREFARB!

Elastyczna
Deska elewacyjna
w cenie
139zt/m2

Dostepne kolory:
biaty, szary, ztoty dab,
mahon, sosna,

ciemny orzech.

Kosa Spalinowa - 5,2KM - MyTools MYT-PS55
MOC: 5,2KM | Duzy zestaw akcesoriow |

------------------------------------------------------------------------------

JFIMPREFARB ~_ profesjonalne
Ui

tynki | farby | kleje =

www.imprefarb.pl

fombva o Profesionalna Mieszalnia Tynkéw i Farb

=
f DOLACZ DO NAS!

facebook.com/dombudrp
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Furtka - BONA - 0,9 x 1,5m - Malowana proszkowo Brama dwuskrzydtowa - BONA - 4,0 x 1,5m - Malowana proszkowo
Lewa lub prawa | RAL7016 | 10 lat gwarancji | POLBRAM Ocynkowana pod warstwa lakieru | RAL7016 | 10 lat gwarancji | POLBRAM

Stup bramowy - BONA - 100x100mm - Malowany proszkowo Przesto - BONA - 2,0 x 1,2m - Malowane proszkowo
Wys. 2m | RAL7016 | 10 lat gwarancji | POLBRAM Ocynkowane pod warstwa lakieru | RAL7016 | 10 lat gwarancji | POLBRAM

Podmuréwka betonowa - gtadka
Wymiary: 2,45m x 0,25m

-® tacznik podmuréwki - posredni
@ Stupek ogrodzeniowy - ocynk
Wymiary: 60x40mm | Wys. 2m

Panel ogrodzeniowg - ocynk : -
Drut: 3.2mm | Wys. 1,23m | 75x200mm @ Kora sosnowa - Srednia - 70L Kora sosnowa - gruba - 70L
I Frakcja 10-30mm | Sterlux Frakcja 30-50mm | Sterlux

L0 B B B B B I N

Obejma posrednia - ocynk
Grubosc¢ 1,8mm | 60x40mm

9| Panel ogrodzeniowy - ocynk

Drut: 3,2mm | Wys. 1,52m | 7§x200mm

9| Panel ogrodzeniowy - ocynk
Drut: 4,0mm | Wys. 1,52m | 50x200mm|

oo 0000 OOOIOOS O

Systemy ogrodzeniowe - Panelowe

Sktad systemu: Podmuréwka, tacznik, Stupek, Obejmy, Panel ogrodzeniowy Ziemia kwiatowa - 50L Ziemia uniwersalna - 80L

dohobbystycznejuprawyroslin - Przeznaczona do hobbystycznej uprawy rosli
I.l....................l............................-----------l}:----.----v-v-----u--v-md

o000 00ORPOOODS
o000 OBSOOOOEORDS
o0 O0OOOLPOBOLOBDTODS

Kompostownik - 320L
Multi Patrol | Odporny na UV
reeo00OOOOOROOOOES

Kompostownik - 540L ® Kompostownik - 650L ® Kompostownik - 880L ® Kompostownik - 1000L
Multi Patrol | MODULOWY ® Na odgady biodegradowalne ® Mozliwosc doktadania modutéw d ldealnxlna duze gospodarstwa dom.
@ e0000 0 eeo0ee OO 10

L ]
L]
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L ]
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L ]
L]
L]
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900000000 OONONOOONONONONSNTSTS (AR R R EREE RN 000000000 00000

o

U nas kupisz
profesjonalne narzedzia:

DEWALT

dombud’}
HITACHI.:;>£:1 KOKJ ombud rp

HITACHI POWER TOOLS

STANLEY

[RIEMMIS RICK* GODZINY OTWARCIA:
PN-PT: 7.00 - 17.00 | SOB: 7.00 - 13.00

f DOLACZ DO NAS!
facebook.com/dombudrp
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T s e
0Od 4 maja restrykcje natozo-
ne w zwigzku z pandemig COVID-
19 zostang rozluznione. Poinfor-
mowat o tym premier Mateusz
Morawiecki podczas konferencji
prasowej w sobote 25 kwietnia.
— W drugim etapie zbliza-
my sie do udostepnienia boisk
i tych réznych miejsc uprawia-
nia sportu, ktére sa na otwartej
przestrzeni. Ten drugi etap be-
dzie od 4 maja, czyli juz catkiem

Sport powoli wraca

REGION/KRAJ ¥ Do aktywnosci fizycznej zachecaja lekarze, dietetycy, psycholodzy. Ruch uodparnia, po-
maga w walce ze stresem, poprawia kondycje fizyczng i psychiczna. Dla ludzi, ktérzy nie wyobrazaja sobie
zycia bez codziennej dawki wysitku, zamkniecie w domach byto dodatkowa dolegliwoscia

¥

- hied’rugo. W drugim etapie réw-

niez otwarte zostana orliki. Na
boiskach gra¢ bedzie mogto nie
wiecej niz 6 oséb — wyjasnit szef
rzadu.

— Obiekty na otwartej prze-
strzeni beda dostepne dla mak-
symalnie szesciu oséb, obiekty
typu korty tenisowe beda do-
stepne dla dwdéch oséb prze-
bywajacych na jednym korcie.
Wszystkie czynnosci wykonywa-

ne na tych obiektach, czyli juz
stricte trening sportowy, beda
odbywa¢ sie bez maseczki, nie-
mniej jednak do samego przyj-
$cia na obiekt bedziemy musieli
zachowywa¢ wszystkie zasady
bezpieczenstwa — dodata obec-
na na konferencji minister spor-
tu Danuta Dmowska-Andrzejuk.

Od 4 maja bedzie mozna ko-
rzystac¢ z otwartej infrastruktu-
ry sportowej. Dla maksymalnie
szesciu oséb jednoczesnie zosta-
n3 udostepnione: stadiony spor-
towe (pitkarskie, lekkoatletyczne
i inne), boiska szkolne i wielo-
funkcyjne (w tym orliki), obiekty
do uprawiania sportéw motoro-
wych oraz lotnictwa, pola gol-
fowe, stadniny koni, strzelnice,
tory tucznicze, tory gokartowe,
tory wrotkarskie i rolkowe. Moz-
liwe bedzie uprawianie sportow
wodnych na $wiezym powietrzu.
Z jednej todki, roweru wodnego
czy kajaka beda mogty korzy-
stac¢ jednoczesdnie najwyzej dwie
osoby. W przypadku kortéw te-
nisowych zostang udostepnio-
ne obiekty otwarte i poétotwar-
te z limitem czterech oséb na
kort.

Podczas korzystania z ze-
wnetrznej infrastruktury spor-
towej beda obowiazywaty naste-
pujace zasady bezpieczenstwa:
zachowanie dystansu miedzy

sportowcami; obowigzek zasta-
niania twarzy podczas docierania
do danego obiektu. Przebywajac
na boisku, korcie, itd. nie bedzie
trzeba zakrywad ust i nosa. Po-
nadto ograniczona bedzie liczba
osob; weryfikacja uczestnikow
(zgtoszenie do zarzadcy obiektu
0séb wchodzacych);

brak mozliwosci korzystania
z szatni i wezta sanitarnego poza
WC; dezynfekcja urzadzen po
kazdym uzyciu i po kazdej gru-
pie; obowigzkowe odkazanie rak
dla wchodzacych i opuszczaja-
cych obiekt; korzystanie z osobi-
stego sprzetu treningowego lub
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Kluby pitkarskie ekstraklasy
beda, w $cistym rezimie sanitar-
nym i przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa, wraca¢ w pierwszej
kolejnosci do treningéw, a na-
stepnie do rywalizacji sporto-
wej. Zostat opracowany harmo-
nogram, ktéry bedzie na biezaco
modyfikowany w zaleznosci od
aktualnej sytuacji epidemicznej
w kraju oraz zalecen Minister-
stwa Zdrowia i Gtéwnego In-
spektoratu Sanitarnego.

W pierwszej kolejnosci za-
wodnicy oraz cztonkowie szta-
béw  szkoleniowych  odbeda
obowigzkowa 14-dniowa izola-
cje. Nastepnie zostang otwar-
te wybrane obiekty na potrze-

by treningéw indywidualnych,
pbézniej rozpoczng sie treningi
w grupach kilkuosobowych oraz
treningi druzynowe. W tym mo-
mencie, szacuje sie, ze 27. kolej-
ka PKO BP Ekstraklasy odbedzie
sie w terminie 29-31 maja.

Do sportowej rzeczywistosci
powroci zuzlowa ekstraliga przy
zachowaniu wszystkich srodkéw
ostroznosci. 8 maja zawodni-
cy oraz mechanicy rozpoczng
obowigzkowa 14-dniowa izola-
cje. Kolejnym etapem bedzie
rozpoczecie 14-dniowego okresu
treningowego zgodnie z zasada:
o$mioosobowa druzyna i o$miu
mechanikéw na jednym obiekcie
zuzlowym. Rozpoczecie rozgry-
wek PGE Ekstraligi bez udziatu
kibicow, w tym momencie, jest
planowane na 12 czerwca. Czton-
kowie zespotdw, osoby funkcyj-
ne, sedzia oraz ekipy telewizyjne
beda przebywa¢ w wyznaczo-
nych strefach w rekawiczkach
ochronnych oraz maseczkach.
Zawodnicy dojada na rozgrywki
wtasnym transportem.

Dla sportowcéw, ktérzy beda
sie przygotowywac¢ do startu
w igrzyskach olimpijskich, zosta-
n3 otwarte, z uwzglednieniem
srodkdw ostroznosci, osrodki
w Spale i Watczu.

Tekst i fot. (jd)

Pitka nozna

Co z dokonczeniem sezonu?

Wciaz nie podjeto decyzji odnosnie rozgrywek pitkarskich w rundzie wiosennej
sezonu 2019/2020. Ostateczne ustalenia maja jednak zapas¢ do 11 maja.

W ubiegtym tygodniu pre-
zesi wojewddzkich zwiazkdéw
pitki noznej wraz z prezesem
PZPN dyskutowali o dalszych lo-
sach obecnego sezonu w ligach

amatorskich, dzieciecych oraz
mtodziezowych. Spotkanie mia-
to charakter roboczy i nie usta-
lono na nim wiazacych decyzji.
Te majg zapas$¢ do 11 maja bie-

z3cego roku.

— Wedtug doniesien praso-
wych w gre wchodzg trzy wa-
rianty. Pierwszy z nich zakta-
da przyjecie aktualnych tabel
(Il ligi i nizsze) za ostateczne
z uwzglednieniem awanséw
i spadkow. Drugi za$ premiowat-
by tylko zespoty, ktére zajmuja
lokaty dajace awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej. W takim
przypadku zadna druzyna by
nie spadata, jednak wiagzatoby
sie to z rocznym powiekszeniem
niektérych lig. Ostatni wariant
zaktada natomiast anulowanie
sezonu 2019/2020 i przystapie-
nie do nowego w niezmienio-
nym zestawieniu - informuje
na swojej stronie internetowej
MKS Unia Wabrzezno.

(red), fot. mks-unia.eu

Wabrzezno

Wyraz tworczo
swoje emocje

Wabrzeski ~ Dom
ci i miodziez

Kultury
(w wieku od

dzie-
lat)

zaprasza
12 do 19

do udziatu w konkursie na wiersz lub tekst piosenki,
nawigzujacy do tematu ,Moje emocje w nowej rze-
czywistosci” . Organizatorzy czekaja na zgtoszenia do

20 maja br.

Wabrzeski
Dom
Kultury

Aby wzig¢ udziat w konkursie,
wystarczy napisa¢ krotki wiersz
lub tekst piosenki nawigzujaca
do tematu i przesta¢ wraz z za-
tacznikami na adres: animacja@
wdkwabrzezno.pl

— Swiat, w ktérym nam przy-
szto aktualnie zy¢, jest niewatpli-

wie trudnym czasem zaréwno dla
starszych, jak i mtodszych osob.
Lek przed przysztoscig doskwiera
kazdemu z nas, niejednokrotnie
burzac poczucie bezpieczenstwa,
szczegblnie wsréd mtodego po-
kolenia — wyjasnia intencje orga-
nizatoréw Dorota Otremba.
Regulamin oraz wiecej in-
formacji mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej domu kultury:
www.wdkwabrzezno.pl.

(oprac. krzan)
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